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GG‹‹RR‹‹fifi
Epidemiyoloji terimi genifl anlamda bir hastal›¤›n

toplumdaki da¤›l›m› ve hastal›¤›n ortaya ç›kmas›nda
rol oynayan faktörleri araflt›r›r. Epidemiyolojik arafl-
t›rmalar›n sonuçlar› hastal›klar›n topluma getirdi¤i
sosyal ve ekonomik yükü hesaplamak için önemli-
dir. Hastal›k yükünü hesaplarken kullan›lan en
önemli parametrelerden biri hastal›¤›n toplumdaki

s›kl›¤›d›r. Hastal›¤›n görülme s›kl›¤› prevalans ve in-
sidens olarak iki türlü flekilde hesaplan›r. Prevalans,
tan›mlanm›fl bir nüfusta kesitsel olarak var olan has-
ta say›s›n›n nüfusa oran›n› temsil eder. ‹nsidens ise,
tan›mlanm›fl bir nüfusta belirlenen bir zaman aral›-
¤›nda ortaya ç›kan hasta say›s›n›n nüfusa oran›n›
temsil eder. Toplumdaki hastal›k yükünü hesaplar-
ken insidens rakamlar›, prevalansa göre çok daha
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ÖÖZZEETT::  
AAmmaaçç::  Türkiye’de romatizmal hastal›klar›n epidemiyolojisini araflt›rmak ve bu çal›flmalardan elde edilen s›kl›k oranlar›n› baflka ülkeler-
den bildirilen s›kl›k verileriyle k›saca karfl›laflt›rmak. 
MMaatteerryyeell  vvee  MMeettoodd::  Bu makalede, Türk popülasyonunda romatizmal hastal›klar›n s›kl›¤›n› araflt›ran ve hakemli dergilerde yay›nlanm›fl
yaz›lar, belli bafll› bibliyografik veritabanlar›nda indekslenmeyenler dahil, gözden geçirilmifltir. 
SSoonnuuççllaarr::  ‹zmir ve Antalya’da yap›lan iki çal›flman›n iflaret etti¤i gibi Türkiye’de romatoid artrit (RA) prevalans› %0.5’in alt›nda gözük-
mektedir. Bu oran, Güney Avrupa ülkelerinden bildirilmifl s›kl›k oranlar›na benzerdir. Karadeniz Bölgesinde yap›lan çal›flmalarda bildi-
rilen yüksek RA prevalans rakamlar›, metodolojisi güçlü çal›flmalarca desteklenmedikçe büyük bir ihtiyatla karfl›lanmal›d›r. Türkiye’de
ankilozan spondilit s›kl›¤› (%0.49), RA s›kl›¤›na benzer gözükmektedir. Buna karfl›l›k, genel spondiloartrit prevalans› (%1.05) ise ‹talya,
Litvanya ve Çin’de oldu¤u gibi RA prevalans›ndan daha yüksektir. Behçet hastal›¤› (BH) ve ailesel Akdeniz atefli (AAA) Türkiye’de dün-
yan›n di¤er bölgelerine gore daha s›k görülür. Farkl› bölgelerde yap›lan çal›flmalarda BH hastal›¤› için %0.02 ile %0.42 aras›nda, FMF
için ise %0.027 ve %0.82 aras›nda de¤iflen s›kl›k oranlar› bildirilmifltir. ‹zmir’de yap›lan birçok romatizmal hastal›¤›n ayn› popülasyon-
daki s›kl›¤›n› araflt›ran epidemiyolojik çal›flmada (Amerika-Avrupa kriterlerine gore) Sjögren sendromu s›kl›¤› %0.15, gut hastal›¤› s›kl›¤›
ise %0.33 olarak bulunmufltur. 
SSoonnuuçç::  Türkiye’de romatizmal hastal›klar›n epidemiyolojisini araflt›ran az say›da çal›flma vard›r. Eriflkinlerde yap›lan çal›flmalar›n hepsi
belli bir bölgeden seçilen nüfusta yap›lm›flt›r ve henüz genel eriflkin nüfusu temsil eden bir s›kl›k verisi hiçbir romatizmal hastal›k için
yoktur.  

AABBSSTTRRAACCTT::  
OObbjjeeccttiivvee::  To review the epidemiology of rheumatic diseases in Turkey and also to briefly discuss how it compares to other countries. 
MMaatteerriiaallss  aanndd  MMeetthhooddss::  Studies, which investigate the prevalence of rheumatic diseases in a Turkish population and which were pub-
lished in peer reviewed journals, including those currently not indexed in any of the major bibliographic databases, were reviewed. 
RReessuullttss::  Prevalence of rheumatoid arthritis (RA) in Turkey seems to be less than 0.5% as indicated by two studies from Izmir and Antal-
ya. This prevalence is in the range of those reported from South Europe. The higher rates reported from the Black Sea region should be
regarded with a high degree of caution until replicated by studies with stronger designs. Prevalence of ankylosing spondylitis in Turkey
(0.49%) seems to be similar to that of RA, whereas overall prevalence of spondyloarthritis (1.05%) appears to be higher than RA as in
Italy, Lithuania, and China. Behçet’s disease (BD) and familial Mediterranean fever (FMF) are relatively common in Turkey as compared
to other parts of the world. Rates for BD have been reported to range from 0.02% to 0.42%, and for FMF  to range from 0.027 to 0.82%.
In the multicomponent epidemiologic study in Izmir the prevalence of Sjögren syndrome (according to American-European criteria) and
of gout were reported as, 0.15% and 0.33%, respectively. 
CCoonncclluussiioonn::  Epidemiologic studies on rheumatic diseases in Turkey are quite limited. All studies were conducted in local populations
and nationwide occurrence data for adults is not available for any rheumatic disease. 



önemlidir. Fakat, romatoid artrit (RA), ankilozan
spondilit (AS) veya spondiloartrit (SpA) gibi toplum-
da göreceli olarak düflük s›kl›kta görülen enflamatu-
ar romatizmal hastal›klar›n insidens rakamlar›n›n
do¤ru hesaplanmas› için çok büyük bir örneklem sa-
y›s›na ve/veya çok uzun bir takip süresine ihtiyaç
vard›r. Buna karfl›l›k, prevalans rakamlar› ise, çok da-
ha makul büyüklükte örneklem say›s› kullan›larak
hesaplanabilir. Bu nedenle tüm dünyada enflamatu-
ar romatizmal hastal›klarla ilgili prevalans çal›flmala-
r›, insidens çal›flmalar›na göre çok daha fazlad›r. Ül-
kemizde ise romatizmal hastal›klar›n epidemiyoloji-
sini araflt›ran s›n›rl› say›daki çal›flman›n hepsinde
yaln›zca hastal›k prevalans› araflt›r›lm›flt›r. 

Türkiye’de prevalans› araflt›r›lan hastal›klar ara-
s›nda RA (1-5), AS ve SpA (6, 7), Sjögren sendromu
(8, 9), gut (10) gibi bafll›ca enflamatuar romatizmal
hastal›klara ek olarak, baflka ülke ve etnisitelere göre
Türk toplumunda nisbeten s›k görülen Behçet hasta-
l›¤› (BH)(11-15) , ailesel Akdeniz atefli (AAA) (16-19)
gibi rahats›zl›klar say›labilir. Bunlar›n d›fl›nda, fibro-
miyalji (20) ve osteoartrit (21, 22) gibi enflamatuvar
olmayan hastal›klar da az say›da epidemiyolojik ça-
l›flman›n konusu olmufltur. Bu makalede, özellikle,
enflamatuar romatizmal hastal›klar›n epidemiyoloji-
si konusu gözden geçirilecektir

RROOMMAATTOO‹‹DD AARRTTRR‹‹TT
Ülkemizde RA prevalans› konusunda ilk çal›flma

yaklafl›k 40 y›l önce ‹stanbul’da Sa¤malc›lar bölge-
sinde yap›lm›flt›r (1, 23). RA tan›s› 1958 ACR kriter-
lerine (24) dayand›r›lan bu çal›flmada RA prevalans›
%0.22 olarak bulunmufltur. Ancak bu çal›flman›n ya-
p›ld›¤› zamanda, ilgili k›rsal bölgede yaflayanlar›n
%70’i Balkanlar’dan yeni göç etmifl kiflilerden olufl-
maktad›r. Bu nedenle ülke nüfusunun tamam›n› tem-
sil etme özelli¤i bulunmamaktad›r. 

RA prevalans›n› araflt›ran di¤er çal›flmalar ‹zmir
(2), Antalya (3) ve Karadeniz bölgesinde (4, 5) yap›l-
m›flt›r (Tablo1). 

‹zmir’deki çal›flma Narl›dere ve Balçova ilçelerin-
de 20 yafl›n üzerindeki 84504 kifliden küme örneklem
yöntemi ile seçilen 2835 kifli ile yüz yüze görüflülerek
gerçeklefltirilmifltir (2). Bu epidemiyolojik taramada
RA d›fl›nda, AS, primer Sjögren sendromu (SS) ve gut
s›kl›¤› da araflt›r›lm›flt›r. RA ile ilgili tarama sorular›na
pozitif yan›t veren 301 hastan›n %80’i ayr›nt›l› mu-
ayene için hastaneye gelmifltir. Tan› için 1987 revize
ACR kriterlerinin (25) alan çal›flmalar› için modifiye
edilmifl hali (26) kullan›lm›fl ve 14 hastada RA tan›s›

konmufltur . Bunlar›n yaklafl›k 1/3’ü daha önce tan› al-
mam›fl olgulard›r. Çal›flmada RA prevalans› kad›nlar
için %0.77, erkekler için %0.15 olarak bulunmufl, ve
2000 y›l›ndaki ülke nüfusu yap›s›na dayanarak yafl ve
cinsiyete göre düzetilmifl (standardize) prevalans
%0.36 olarak hesaplanm›flt›r. Bu oran, Antalya’da ya-
p›lan çal›flmada (3) bulunan oran (%0.35) ile oldukça
benzerdir. Ancak Antalya’da yap›lan çal›flmada bildi-
rilen prevalans kaba prevalanst›r; ülke nüfusuna göre
standardize prevalans bildirilmemifltir (23). Halbuki
farkl› çal›flmalarda bulunan prevalans rakamlar›n›n
do¤ru bir flekilde karfl›laflt›r›labilmesi için benzer yafl
gruplar›n›n çal›flmaya al›nm›fl olmas›, ayn› tan› kriter-
lerinin kullan›lm›fl olmas› ve ortak bir nüfusa göre
standardize edilmifl olmas› gerekir (27). Buna ra¤men,
hem Ege ve hem de Akdeniz bölgesinden bildirilen bu
rakamlar›n ‹spanya (%0.5), Fransa (%0.3-0.5), ‹talya
(%0.3-0.5), Yunanistan (%0.3-0.7) ve Yugoslavya
(%0.2) gibi güney Avrupa ülkelerine benzer, ‹ngiltere
(%0.8-1.1), Finlandiya (%0.8), ‹sveç (%0.5-0.8), gibi
Kuzey Avrupa ülkelerine göre ise düflük oldu¤unu
söyleyebiliriz (28-41). Asya ve Güney Amerika’da bil-
dirilen RA s›kl›¤›. güney Avrupa’ya benzer veya daha
düflüktür (28, 29, 42-46). 

Ülkemizde Karadeniz bölgesinde yap›lan iki epi-
demiyolojik çal›flmada oldukça yüksek prevalans
oranlar› bildirilmifltir (4, 5). ‹lk yap›lan çal›flmada bil-
dirilen %3.7 oran› (4), RA’n›n daha s›k oldu¤u düflü-
nülen kuzey Avrupa ülkelerinden bildirilen rakam-
lardan bile daha yüksektir. Yak›n zamanda Do¤u Ka-
radeniz bölgesinde yap›lan bir baflka çal›flmada (5)
ilk Karadeniz çal›flmas›na göre daha düflük, ama Ege
ve Akdeniz’de bildirilen oranlardan oldukça daha
yüksek bir prevalans bildirilmifltir (Tablo 1). Her iki
çal›flmada da örneklem yöntemi net olarak ifade
edilmemifltir. ‹lk çal›flmada rastgele seçildi¤i ima edi-
len 1825 kifli aras›nda yan›ts›zl›k oran›ndan hiç bah-
sedilmemesi dikkat çekicidir. Her iki çal›flmada da
kullan›lan anketlerin geçerlili¤i konusunda bilgi ve-
rilmemifltir. Do¤ru metodolojik yöntemlerin kullan›l-
d›¤› ve RA konusunda deneyimli araflt›rmac›lar›n ka-
t›ld›¤› epidemiyolojik çal›flmalarca desteklenmedik-
çe Karadeniz bölgesinden bildirilen yüksek preva-
lans rakamlar› ihtiyatla karfl›lanmal›d›r. 

AANNKK‹‹LLOOZZAANN SSPPOONNDD‹‹LL‹‹TT vvee
SSPPOONNDD‹‹LLOOAARRTTRR‹‹TTLLEERR
Ülkemizde RA prevalans›n› araflt›ran ilk çal›flma-

y› yapan Yenal ve arkadafllar›, bu çal›flmalar›ndan 9
y›l sonra askere al›nm›fl 1436 kiflide klinik ve radyog-
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rafik olarak sakroillit bulgular›n› araflt›rm›fl ve iki ki-
flide (%0.14) kesin bilateral sakroiliit saptam›fllard›r
(6); 18 kiflide ise spondilitten flüphelendikleri halde
klinik ve radyografik veriler kesin tan› için yeterli ol-
mam›flt›r. Seçilmifl bir grupta ve çok dar bir yafl ara-
l›¤›nda yap›lm›fl oldu¤u için bu sonuçlar Türk toplu-
mu için genel bir fikir veremez. 

‹zmir’in Balçova ve Narl›dere bölgelerinde yap›lan
epidemiyolojik çal›flmada araflt›r›lan romatizmal has-
tal›klar aras›nda AS ve SpA’ da vard›r (7). Görüflülen
2835 hastadan 1781’i bel a¤r›s› problemi yaflad›klar›-
n› söylemifller ve bunlardan 422 tanesi enflamatuar
bel a¤r›s› özellikleri tan›mlam›fllard›r. Bu hastalar›n
%78’i ile telefonda görüflme gerçeklefltilebilmifltir. Te-
lefon görüflmeleri sonucu hastaneye ça¤r›lan 145 has-
tan›n %83’ü bu daveti kabul etmifller ve AS/SpA tan›-
s›ndan flüphelenilen 86 hastada pelvis grafisi çekilmifl-
tir. Pelvis grafisindeki de¤erlendirmelerinde fikir birli-
¤ine var›lamayan 8 hastada bilgisayarl› tomografi ve
iki hastada MRI ile sakroilyak eklemler de¤erlendiril-
mifltir. Bu çal›flmada Türk toplumuna göre standardize
edilmifl SpA prevalans› %1.05, AS prevalans› ise
%0.49 olarak bulunmufltur (7). 

Avrupa’da yap›lan çal›flmalarda çok farkl› AS pre-
valans rakamlar› bildirilmifltir (47). Genellikle kan
donörleri kullan›larak yap›lan çal›flmalarda yüksek,
hastane kay›tlar›na dayanan çal›flmalarda ise düflük
prevalans rakamlar› elde edilmifltir (47). Toplum ta-
ramalar›na dayanan çal›flmalarda Avrupa’da bildiri-
len en yüksek AS prevalans› Norveçlilerde (%1.1,
1.8) (48, 49), en düflük ise Frans›zlarda (%0.08) bu-
lunmufltur (50). Son zamanlarda yap›lan çal›flmalar-
da AS ile birlikte ayn› popülasyonda SpA s›kl›¤› da
araflt›r›lm›flt›r (Tablo2). Almanya, Portekiz ve ‹tal-
ya’da bulunan SpA prevalans› ülkemizdekine benzer
flekilde %1’in üzerindedir (51-53). Asya toplumlar›n-
da en düflük AS ve SpA prevalans› Japonya’da (s›ra-
s›yla, %0.007 ve %0.01) bildirilmifltir (47, 54). Buna
karfl›l›k Çin’lilerde bildirilen AS ve SpA prevalans›
(s›ras›yla, %0.24 ve %0. 93) Avrupa’l›lara benzer sa-
y›labilir (47, 55, 56). 

BBEEHHÇÇEETT  HHAASSTTAALLII⁄⁄II
Ülkemizde BH prevalans›n› araflt›ran 5 tane alan

çal›flmas› vard›r (Tablo 4). Edirne’nin Havsa ilçesin-
de yap›lan çal›flmada Türkiye’deki en düflük preva-
lans (%0.02) bildirilmifltir (15) . Bu çal›flmada 10 ya-
fl›n üzerinde taranan 4137 kifli aras›nda yaln›zca bir
Behçet olgusu saptanm›flt›r. Buna karfl›l›k ‹stanbul’da
kentsel bölgelerde (14), Ankara’da varofl bölgede

(13) ve Ordu’da k›rsal bölgede (12) yap›lan çal›flma-
larda Trakya bölgesine göre çok daha yüksek preva-
lans rakamlar› bulunmufltur (Tablo 4). Aradaki fark,
de¤iflik bölgelerdeki çevresel ve genetik faktörlerle
ilflkili olabilece¤i gibi metodolojik farkl›l›klar da dik-
kate al›nmal›d›r. Ankara’daki ve ‹stanbul’daki flehir
merkezi ve çevresinde yap›lan çal›flmalarda belirle-
nen hastalar›n›n yaklafl›k %25-50’sinde göz tutulu-
mu bildirilmifltir ve tüm hastalar›n yaklafl›k yar›s› ta-
ramadan önce tan› alm›fl hastalard›r. Buna karfl›l›k
Ordu k›rsal bölgesinde tarama s›ras›nda belirlenen
19 hastan›n sadece 1’i daha önceden tan› alm›flt›r ve
hiç birinde göz tutululumu bildirilmemifltir. 

Yak›n zamanda Paris’in nüfusu 1 milyonun üze-
rinde eriflkin (≥15 yafl) nüfusun yaflad›¤› ve oturanla-
r›n›n %26’s›n›n Avrupa kökenli olmad›¤› bir bölge-
sinde hastane ve doktor kay›tlar›, sa¤l›k sigorta ku-
rumlar›n›n veritabanlar›na dayanan bir çal›flmada
prevalans 100.000 kiflide 7.1 (100.000 kifli bafl›na
Avrupa’l›larda 2.4, Kuzey Afrika kökenlilerde 34.6
ve Asya kökenlilerde 17.5) bulunmufltur (57). Behçet
hastal›¤››n›n dünyadaki prevalans›n›n da gözden ge-
çirildi¤i bu makalenin tart›flmas›nda görülece¤i gibi
Türkiye’den sonra en yüksek prevalans rakamlar› Or-
tado¤u ve Uzak Do¤u’dan bildirilmifltir (58-60). Pa-
ris’teki çal›flmada göçmenlerde hesaplanan hastal›k
prevalans›, köken ald›klar› bölgelerden bildirilen
prevalanslara benzerdir. Buna karfl›l›k Hawai ve Ca-
lifornia’da yaflayan Japon kökenlilerdeki BH hastal›-
¤› s›kl›¤› Japonya’da yaflayanlardan daha düflük bu-
lunmufltur (61). Berlin’de yaflayan Türklerde BH pre-
valans› % 0.021 olarak bildirilmifl (62), bu rakam da-
ha sonra %0.077 olarak revize edilmifltir (63). Bu
prevalans rakamlar›, Anadolu’da yap›lan çal›flmalar-
da (12-14) gözlenenlere göre düflük olmakla birlikte,
Almanya’daki prevalans›n kay›t sistemi kay›tlar› üze-
rinden hesapland›¤›, Türkiye’deki çal›flmalar›n ise
alan çal›flmalar› oldu¤u gözden kaç›r›lmamal›d›r. 

AA‹‹LLEESSEELL AAKKDDEENN‹‹ZZ AATTEEfifi‹‹
Ülkemizin farkl› bölgelerinde AAA s›kl›¤› araflt›-

r›lm›flt›r (Tablo 4). Bat› Anadolu’da yap›lan bir ça-
l›flmada (18) AAA prevalans›, ‹ç Anadolu’da (17,
19) ve ülke geneli için bildirilen prevalanstan daha
düflük bulunmufltur (16). Ancak çal›flmalarda farkl›
yafl gruplar›n›n taranm›fl olmas› gibi yöntemsel fark-
l›l›klar ve s›n›rl›l›klar karfl›laflt›rma yaparken dikka-
te al›nmal›d›r. Ülkenin de¤iflik bölgelerini, kapsa-
yan çal›flmada 4-16 yafl grubundaki çocuklar taran-
m›fl ve muhtemel AAA olgular› için çal›flma baflla-
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d›ktan sonra gelifltirilmifl gözüken tan› kriterleri kul-
lan›lm›flt›r (16). Kendisinde AAA oldu¤unu bildiren
olgular veya muhtemel AAA olarak s›n›fland›r›lan
olgularda tan› do¤rulamas› için ek bir görüflme ya-
p›lmam›flt›r. Bu çal›flmada Türkiye’deki juvenil kro-
nik artrit prevalans› da araflt›r›lm›fl ve %0.064 ola-
rak bulunmufltur (16). AAA s›kl›¤›n› araflt›ran Si-
vas’taki çal›flmada tüm yafl gruplar› (17), Tokat’taki
çal›flmada 18 yafl ve üzerindekiler (19), Denizli’de-
ki çal›flmada 9-17 yafl grubu çocuklar› çal›flmaya
dahil edilmifl ve tan› için Tel Hashomer kriterleri
kullan›lm›flt›r. 

Sivas’ta yap›lan çal›flmada saptanan 10 hasta-
n›n, 5’inin ayn› aileye mensup olmas› (17), örnek-
lem seçiminde hastal›¤›n ailesel özelli¤ini hesaba
katmak gerekti¤ini düflündürür. AAA s›kl›¤›n›n ‹sra-
il’de %0.1, Ermenistan’da ise %0.2 oldu¤u tahmin
edilmektedir (64). 

SSJJÖÖGGRREENN SSEENNDDRROOMMUU
Ülkemizde SS araflt›ran iki çal›flma da ‹zmir

Bölgesinde yap›lm›flt›r (8, 9). Balçova ve Narl›dere
bölgesini kapsayan çal›flmada (9) yüz yüze görüflü-
len 2835 eriflkinden 159 tanesi (126 kad›n, 33 er-
kek) a¤›z ve göz kurulu¤u tan›mlam›fl ve bunlar›n
%54’ü hastaneye ça¤r›larak ayr›nt›l› olarak muaye-
ne edilmifllerdir. Avrupa-1 kriterlerine göre 10 has-
tada (9 kad›n), Amerika-Avrupa kriterlerine göre
ise 6 hastada (hepsi kad›n) primer SS tan›s› kon-
mufltur; ülke nüfus yap›s› temelinde yafl ve cinsiye-
te göre standardize edilmifl prevalans Amerika-Av-
rupa kriterleri flartlar›n› karfl›layan hastalar için
%0. 16, Avrupa-1 kriterlerini karfl›layan hastalar
için %0.28 olarak hesaplanm›flt›r (9). Bornova’da
yap›lan 18 yafl›n üstünde 813 kad›n› kapsayan di-
¤er çal›flmada prevalans Avrupa-1 kriterlerine göre
%1.56, Amerika-Avrupa kriterlerine göre %0.72
olarak bulunmufltur (8). Dünyan›n de¤iflik bölgele-
rinde yap›lan çal›flmalarda SS için çok farkl› pre-
avalans rakamlar› bildirilmifltir. Ancak çal›flmaya
al›nan kiflilerin farkl› yafl gruplar›na mensup olma-
s›, farkl› tan› kriterlerinin kullan›lm›fl olmas› bu ça-
l›flmalar› karfl›laflt›rmay› neredeyse imkans›z k›l-
maktad›r. ‹lginç olarak Yunanistan’da 7 bölgeyi
içine alan toplum tabanl› bir alan çal›flmas›nda
Amerika-Avrupa kriterlerine göre bulunan standar-
dize prevalans (%0.15) (65), Balçova-Narl›dere’de
ayn› kriterler göre hesaplanan prevalans›n hemen
hemen ayn›d›r. 

GGUUTT
‹zmir’de yap›lan çok amaçl› epidemiyolojik çal›fl-

mada gut s›kl›¤› da araflt›r›lm›flt›r (10). Görüflülen
2835 hasta aras›ndan tarama sorular› sonucu filtrele-
nen 312 kifliden hastaneye gelmeyi kabul eden 247
kifli iki romatolog taraf›ndan muayene edilmifl, uygun
görülen hastalarda ürik asit ölçümü ve radyografik in-
celeme yap›ld›ktan sonra, 11 hastada Wallace kriter-
lerine (66) göre gut tan›s› konmufltur. Erkek/kad›n ora-
n› 3.3 ve yafl ve cinsiyete göre düzeltilmifl prevalans
%0.33 olarak hesaplanm›flt›r. Bu çal›flman›n yap›ld›-
¤› örneklem içinden seçilen 132 kiflide hiperürisemi
s›kl›¤› araflt›r›lm›fl ve erkeklerde %19, kad›nlarda da
%5.8 oran›nda saptanm›flt›r (67). Hiperürsemi oranla-
r› bat› toplumlar›ndan daha düflük de¤ilse de, ülke-
mizde gut prevalans› ‹ngiliz ve Amerikan toplumla-
r›ndan daha düflük gözükmektedir (68-70)

NNOONN--EENNFFLLAAMMAATTUUAARR RROOMMAATT‹‹ZZMMAALL
HHAASSTTAALLIIKKLLAARR
Ülkemizde kalça, diz ve el osteoartriti s›kl›¤› iki

farkl› grup taraf›ndan araflt›r›lm›flt›r. 25 yafl ve üzerin-
deki populasyonda kalça osteoartriti s›kl›¤› %12
(21), 50 yafl ve üzeri popülasyonda diz osteoartriti
s›kl›¤› %14.5 (kad›nlarda %22.5, erkeklerde %8); el
(distal interfalanjal eklemlerde) osteoartrit s›kl›¤›
%10.5 (kad›nlarda %17.6, erkeklerde %4.3) bulun-
mufltur (22). 

Osteoartrit d›fl›nda, fibromiyalji ülkemizde s›kl›¤›
araflt›r›lan bir di¤er non-enflamatuar romatizmal has-
tal›kt›r. Bu konuda yap›lan tek çal›flmada 20-64 yafl
aral›¤›ndaki kad›nlarda fibromiyalji prevalans› %3.6
olarak bulunmufltur (20). 

SSOONNUUÇÇ
Türkiye’de romatizmal hastal›klar›n epidemiyoji-

sini araflt›ran çal›flma say›s› k›s›tl›d›r. Eriflkinlerde ya-
p›lan çal›flmalar›n hepsi bölgesel çal›flmalard›r ve ül-
ke genelinde yap›lm›fl bir epidemiyolojik çal›flma he-
nüz yoktur. Farkl› bölgelerde yap›lan çal›flmalarda
RA, BH ve AAA için farkl› prevalans rakamlar› elde
edilmifltir. Bunun nedeni farkl› bölgelerdeki genetik
ve çevresel faktörlerdeki farkl›l›klar olabilece¤i gibi,
çal›flmalarda kullan›lan yöntemsel farkl›l›klar da ola-
bilir. Ayr› co¤rafyalarda bulunan prevalans rakamla-
r›n›n güvenilir bir flekilde karfl›laflt›r›labilmesi için ça-
l›flmalar›n benzer yafl gruplar›nda, benzer metodolo-
ji kullan›larak yap›lmas› ve ortak bir nüfusa göre
standardize edilmesi gerekir. Ülkemizde romatizmal
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hastal›klar›n topluma getirdi¤i yükü do¤ru bir flekilde
tahmin etmek için hastal›klar›n toplumdaki s›kl›¤›n›
ülke düzeyinde en do¤ru flekilde yans›tacak iyi plan-

lanm›fl prevalans ve insidens çal›flmalar›na ihtiyaç
vard›r. 

TTaabblloo  11..  ÜÜllkkeemmiizzddee  yyaapp››llaann  eeppiiddeemmiiyyoolloojjiikk  ççaall››flflmmaallaarrddaa  bbuulluunnaann  rroommaattooiidd  aarrttrriitt  pprreevvaallaannssllaarr››

TTaabblloo  22..  ÜÜllkkeemmiizzddee  vvee  bbaazz››  AAvvrruuppaa  üüllkkeelleerriinnddee  ssppoonnddiillooaarrttrriitt  ((SSppAA))  vvee  aannkkiilloozzaann  ssppoonnddiilliitt  ((AASS))  pprreevvaallaannss››nn››  bbiirrlliikkttee  aarraaflfltt››rraann  ççaall››flflmmaallaarr

TTaabblloo  33..  TTüürriiyyee’’nniinn  ddee¤¤iiflfliikk  bbööllggeelleerriinnddee  BBeehhççeett  HHaassttaall››¤¤››  pprreevvaallaannss››

TTaabblloo  44..  ÜÜllkkeemmiizziinn  ddee¤¤iiflfliikk  bbööllggeelleerriinnddee  aaiilleesseell  AAkkddeenniizz  aatteeflflii  ((AAAAAA))  pprreevvaallaannss››

BBööllggee YYaaflfl ÖÖrrnneekklleemm BBüüyyüükkllüü¤¤üü TTaann››  KKrriitteerrlleerrii KKaabbaa  PPrreevvaallaannss ((%%)) DDüüzzeellttiillmmiiflfl  PPrreevvaallaannss((%%))

Istanbul, k›rsal(1) ≥20 5010 1958 ARA 0.22 -

Trabzon,  kentsel (4) ≥20 1825 1987 revize ARA 3.7 -

Izmir,  kentsel(2) ≥20 2835 1987 revize ARAb 0.49 0.36

Antalya, kentsel(3) ≥16 3173 1987 revize ARA 0.38 -

Do¤u Karadeniz, kentsel(5) ≥20 6103 1987 revize ARA 1 -

BBööllggee HHeeddeeff  NNüüffuuss SSaayy›› YYaaflfl  ((yy››ll)) TTaann›› KKrriitteerrlleerrii PPrreevvaallaannss  ((%%))

‹stanbul, k›rsal(11) - 4,96 >10 O’Duffy 0.08

Ordu k›rsal(12) 9,128 5,131 ≥10 O’Duffy 0.37

Ankara, varofl(13) 20,007 13,894 >10 ISG a 0.12

‹stanbul, kentsel(14) 9,500,000 23,986 >12 ISG a 0.42

Edirne, k›rsal(15) 5,727 4,861 ≥10 ISG a 0.02

BBööllggee HHeeddeeff  nnüüffuuss SSaayy›› YYaaflfl TTaann››  KKrriitteerrlleerrii PPrreevvaallaannss  ((%%))

Tüm ülke(16) 67,000,000 35 284 4-16 Yeni gelifltirilmifl kriterler 0.028a
0.093b

Sivas(17) 83,274 3948 Her yafl Tel Hashomer 0.25

Denizli(18) 750 7389 9-17 Tel Hashomer 0.027

Tokat(19) 848 1095 ≥ 18 Tel Hashomer 0.82

Türkiye(7) 2835 ≥ 20 Yüz yüze görüflme ESSG/New York 1.05 0.49

Azores /Portekiz(52) 936 ≥ 50 Yüz yüze görüflme ESSG/New York (X-ray, CT) 1.6 0.6

Almanya(51, 71) 348  donör 18-65 Posta anketi ESSG /New York 1.73 0.55

Fransa(50) 9395 >18 Telefon görüflmesi Görüflme/Romatolog muayenesi 0.30 0.08

Yunanistan (72) 8740 ≥19 Yüz yüze görüflme ESSG /New York 0.49 0.24

‹talya (53) 2155 >18 Posta anketi ESSG /New York 1.06 0.37

Litvanya(73) 4244 ≥18 Telefon görüflmesi Görüflme/Romatolog muayenesi 0.84 0.12a

ÜÜllkkee SSaayy›› YYaaflfl TTaarraammaa    TTiippii TTaann››  KKrriitteerrlleerrii PPrreevvaallaannss  ((%%))
SSppAA//AASS SSppAA AASS

aYafl ve cinsiyete göre düzeltilmifl  
bToplum tabanl› çal›flmalar için revize edilmifl flekli

aStandardize edilmemifl oran

a ISG: Uluslar aras› Çal›flma Grubu

aAAA tan›s› alm›fl hastalara göre hesaplanan prevalans
bMuhtemel AAA vakalar› dahil edildi¤indeki prevalans
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