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GG‹‹RR‹‹fifi

Ailevi Akdeniz atefli (AAA) etiyolojisi tam olarak
bilinmeyen, genellikle ateflin efllik etti¤i tekrarlayan
peritonit, plörit ve artrit ataklar› ile seyreden, otozo-
mal resesif geçiflli bir hastal›kt›r. Yahudiler, Türkler,
Araplar ve Ermeniler gibi Akdeniz havzas›nda bulu-
nan etnik gruplarda daha yayg›n olarak görülür.
Ataklar aras›ndaki semptomsuz dönemin süresi bir
hafta ile birkaç ay aras›nda de¤iflir (1). Sinsice geliflen
ve böbrek yetmezli¤i ile birlikte olan sekonder ami-
loidoz mortalitenin en önemli sebebidir. 

AAA’nde tedavinin iki amac› vard›r; 
• Akut ataklar›n önlenmesi
• Amiloidozun geliflmesinin veya ilerlemesinin

önlenmesi (2-5)

KKOOLLfifi‹‹SS‹‹NN  ‹‹LLEE AATTAAKKLLAARRIINN  ÖÖNNLLEENNMMEESSII

Günlük yeterli dozda kolflisin kullan›m› AAA teda-
visi için esast›r. Hastalar›n ço¤unda bu tedavi ile atak-
lar›n›n s›kl›¤›, süresi ve fliddetinde azalma olmaktad›r

(3, 4). AAA ataklar› kolflisin tedavisine dirençli olsa bi-
le hem amiloidoz geliflimin önlenmesi, hem de gelifl-
mifl amiloidozun ilerlemesinin önlenmesi için kolflisin
kullan›m› hayati öneme sahiptir (5). 

AAA için ilk etkili tedavi 1972 y›l›nda Goldfinger
taraf›ndan bildirilmifltir (3). Goldfinger AAA olan befl
hastaya 0. 6-1. 8 mg/gün verilen kolflisin ile atak sa-
y›lar›nda belirgin azalma oldu¤unu göstermifltir. Bu
bulgular›n ard›ndan çift kör, plasebo kontrollü ve
çapraz olarak dizayn edilmifl üç çal›flma ile kolflisi-
nin bu etkisi do¤rulanm›flt›r (4, 6, 7). Dinarello ve ar-
kadafllar›n›n 43 hasta ile yapt›¤› bir çal›flmada plase-
bo alan hastalardaki atak say›s› 178 iken kolflisin
alan hastalarda atak say›s› 29 idi. Kolflisin kullanan
hastalar›n %70’inin ata¤› daha hafif seyrederken pla-
sebo grubunda bu oran %25 olarak saptand› (7). 

Kolflisinin uzun dönem etkilerinin de¤erlendirildi-
¤i bir çal›flma 1991 y›l›nda yay›nland› (8). Bu çal›flma-
ya göre AAA olan 45 hasta 15 y›l boyunca profilaktik
kolflisin kulland›. Kolflisin dozu 1-3 mg/gün aras›nda
de¤ifliyordu. Hastalar›n ço¤u kolflisini 1-1.5 mg/gün

DDooçç. DDrr. MMeehhmmeett  SSaayyaarrll››oo¤¤lluu
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ÖÖZZEETT
Ailevi Akdeniz atefli (AAA) tekrarlayan, kendini s›n›rlayan serözit ve atefl ataklar› ile seyreden kal›tsal inflamatuar bir hastal›kt›r. Özel-
likle böbrekleri etkileyen ve böbrek yetmezli¤ine neden olabilen AA tipi amiloidoz uzun dönemde bu hastal›¤›n en önemli komplikas-
yonudur. Günlük 1-2mg düzenli proflaktik kolflisin tedavisi hastalar›n %90’›nda klinik iyileflme sa¤lamaktad›r. Bununla birlikte %10 ora-
n›nda AAA hastas› bu tedaviye yan›t vermemektedir. Bu hastalarda kullan›lmas› gereken di¤er farmakolojik tedaviler hakk›nda tam bir
görüfl birli¤i yoktur. Hem AAA ataklar›n›n ve hem de geliflebilecek sekonder amiloidozun önlenmesinde en etkili tedavi kolflisindir. 

AAnnaahhttaarr  kkeelliimmeelleerr: Kolflisin, Ailevi Akdeniz atefli, FMF, tedavi

AABBSSTTRRAACCTT
Familial Mediterranean fever (FMF) is a hereditary inflammatory disease characterized by sporadic, self-limited recurrent attacks of fe-
ver and serositis. The most important long-term complication is AA amyloidosis , principally affecting the kidney and may cause chro-
nic renal failure. Regular prophylactic treatment with colchicine at a dose of 1-2 mg daily prevents or substantially reduces the clinical
manifestations of FMF in at least 90%of cases. However, approximately 10%of patients are reported to be resistant or non-responsive
to colchicine and there is no consensus which second line agents should be used. Colchicine is the treatment of choice in FMF for the
prevention of both attacks and secondary amyloidosis. 

KKeeyy  wwoorrddss: Colchicine, Familial Mediterranean fever, FMF, treatment

KOLfi‹S‹NE D‹RENÇL‹ A‹LEV‹
AKDEN‹Z ATEfi‹ ve 
KOMPL‹KASYONLARININ TEDAV‹S‹



dozunda kullan›yordu. Buna göre hastalar›n %72’si
kolflisine iyi cevap verdi ve 6 ayda 1 ataktan daha az
ata¤› oldu. Hastalar›n %15’i kolflisine k›smi cevap ver-
di ve 3 ayda 1 ataktan daha az ata¤› oldu. Hastalar›n
%13’ü kolflisine cevap vermedi. Bu çal›flma ataklar›n
süresinin, fliddetinin ve s›kl›¤›n›n kolflisin ile belirgin
olarak azald›¤›n› göstermifltir. Sadece eklem bulgular›
kolflisine iyi cevap vermemifltir. Uzun dönem kolflisin
tedavisi hafif ve seyrek yan etki profili, yüksek etkinli-
¤i ile güvenilir bir tedavi seçene¤i olarak de¤erlendi-
rilmifltir.

OORRAALL  KKOOLLfifi‹‹SS‹‹NNEE CCEEVVAAPPSSIIZZ  
HHAASSTTAALLAARRDDAA  TTEEDDAAVVII

AAA’i olan hastalar›n yaklafl›k %5-10’u kullan›-
lan oral kolflisine cevap vermemektedir. Bu hastala-
r›n atak say›s›nda, s›kl›¤›nda ve fliddetinde oral kol-
flisin ile bir azalma olmamaktad›r. Kolflisine cevap
vermeyen AAA hastalar›n›n özellikleri tam olarak
anlafl›lamam›flt›r. Kolflisine cevap vermeyen 59 has-
tan›n kolflisine cevap veren 51 hasta ile karfl›laflt›r›l-
d›¤› bir çal›flmada, kolflisine cevap vermeyen hasta-
lar›n daha düflük bir sosyoekonomik düzeye sahip
oldu¤u, daha az e¤itimli olduklar› ve hastal›klar›n›n
daha fliddetli bir formda seyretti¤i görülmüfltür (9).
Ek olarak bu hastalarda kolflisinin mononükleer
hücrelerde daha düflük konsantrasyonda bulundu¤u
saptanm›flt›r. Bunun sonucu olarak kolflisine cevap
vermeyen hastalarda genetik olarak kolflisinin mo-
nonükleer hücrelerde konsantre edilme yetene¤inin
yetersiz olabilece¤i düflünülmüfltür. Di¤er bir faktör,
kolflisinin gastrointestinal emiliminin hastalar ara-
s›nda farkl›l›k göstermesi olabilir (10). Kolflisinin
oral al›mdan sonra emilimi %24-88 aras›nda farkl›-
l›k gösterebilmektedir.

Oral kolflisin kullan›m›na ra¤men ataklar› devam
eden hastalarda yap›lmas› gerekenler üç basamakta
özetlenebilir. 
1. BBaassaammaakk: Hastan›n tedaviye uyumu de¤erlendi-

rilmelidir. Kaliforniya’da kolflisine cevaps›z ka-
bul edilen 23 hastada yap›lan bir araflt›rmada bu
hastalardan 11’inin asl›nda tedavi uyumunun iyi
olmad›¤›, di¤er 8’inin alkol, opiad kullan›m› gi-
bi tedaviyi etkileyebilecek al›flkanl›klar›n›n ol-
du¤u saptanm›flt›r (11). 

2. BBaassaammaakk: Tedaviye uyumunun tam oldu¤u göz-
lenen oral kolflisine cevaps›z hastalarda yap›l-
mas› gereken ikinci ad›m, tan›n›n do¤rulu¤unun
tekrar gözden geçirilmesidir. AAA’ni taklit eden

TRAPS (TNF ile iliflkili periodik atefl) ve hiperim-
munglobulin D sendromu gibi di¤er herediter
otoinflamatuar hastal›klar aç›s›ndan da de¤er-
lendirme yap›lmal›d›r. 

3. BBaassaammaakk: Kolflisin tedavisine uyumu tam olan,
AAA tan›s›ndan flüphe edilmeyen ve ataklar›
kolflisine cevap vermeyen hastalarda oral kolfli-
sin d›fl› kullan›labilecek di¤er ilaç tedavileri de-
¤erlendirilmelidir. Bu tedaviler konusunda yap›-
lan çal›flmalar afla¤›da anlat›lm›flt›r. 

OORRAALL  KKOOLLfifi‹‹SS‹‹NNEE  DD‹‹RREENNÇÇLL‹‹ HHAASSTTAALLAARRDDAA  
KKOOLLfifi‹‹SS‹‹NN DDIIfifiII KKUULLLLAANNIILLAABB‹‹LLEECCEEKK  
FFAARRMMAAKKOOLLOOJJ‹‹KK  TTEEDDAAVV‹‹

‹‹nnttrraavveennöözz  ((‹‹VV))  kkoollflfliissiinn: Aç›k etiketli bir pilot ça-
l›flmada oral kolflisin al›m› devam ederken 12 hafta
boyunca haftada 1 mg ‹V kolflisin verilen hastalarda
atak say›s› ve fliddetinde azalma saptand›. Özellikle
‹V kolflisinin abdominal ve plevral ataklar üzerinde
daha etkili oldu¤u saptand› (12). Ancak ‹V kolflisinin
uzun dönem güvenilirli¤i bilinmemektedir. 

‹‹nntteerrffeerroonn  aallffaa  ((IIFF--αα)): Baz› çal›flmalarda IF-α’n›n
ataklar› önledi¤i veya durdurdu¤u belirtilmifltir.
Tunca ve arkadafllar›n›n yapt›¤› bir çal›flmada erken
atak döneminde tek doz 3-10 milyon ünite derialt›-
na uygulanan IF-α’n›n 7 hastada 21 ata¤›n 18’ini
durdurdu¤u gösterildi (13). Daha sonra ayn› grup
taraf›ndan çift kör plasebo kontrollü yap›lan baflka
bir çal›flmada bu durum kan›tlanamam›flt›r. IF-α’n›n
atak s›ras›nda inflamatuar belirteçlerin düzeyini
azaltt›¤›, ancak ortalama atak süresine etkisinin ol-
mad›¤› sonucuna var›lm›flt›r (14). Aç›k etiketli çap-
raz bir çal›flmada oral kolflisin ve ‹V kolflisin birlik-
te verilmesine ra¤men ataklar› devam eden 10 has-
tada atak bafllang›c›nda tek doz 3 milyon ünite IF-
α deri alt›na uyguland› (15). Tedavi verilmeyen
kontrol grubu ile karfl›laflt›r›ld›¤›nda ataklar tedavi
edilenlerde belirgin derecede daha az a¤r›l› seyret-
ti. En yayg›n yan etkisi üflüme ve halsizlik olarak
belirlendi. Çalgüneri ve arkadafllar›n›n (16) yapt›¤›
baflka bir çal›flmada; vaskülit veya artrit nedeniyle
immunsupressif tedavi de alan 8 kolflisine dirençli
hastada uygulanan IF-α’n›n AAA ataklar›n› baflar›l›
bir flekilde önledi¤i gösterildi.

AAnnttii--TTNNFF  aajjaannllaarr: Oral kolflisine cevap verme-
yen hastalarda Anti-TNFajanlar›n kullan›m› konu-
sunda s›n›rl› say›da vaka bildirilmifltir. Etanersept ve
‹nfliksimab ile al›nan olumlu sonuçlar Tablo 1’de
özetlenmifltir. Buna göre oral kolflisine dirençli olan

RAED DERG‹S‹ (2010/1; 20-25)

21



22

ve Etanersept veya ‹nfliksimab ile tedavi edilen has-
talar›n ya k›smi ya da tam remisyona girdi¤i görül-
mektedir. 

TTaalliiddoommiidd: Talidomid kemotaksisi inhibe eder
ve monosit fagositozunu azalt›r (25). Ayr›ca selektif
olarak TNF-α üretimini inhibe eder (26). Teratojeni-
te ve periferik nöropati gibi toksik etkileri kullan›-
m›n› s›n›rlamaktad›r. Seyahi ve arkadafllar› kolflisi-
ne ek olarak talidomid 100mg/gün verdikleri kolfli-
sine dirençli hastalarda hem atak say›s›nda, hem de
akut faz yan›tlar›nda belirgin azalma oldu¤unu bil-
dirdiler (23, 27). 

AAnnaakkiinnrraa  ((iinntteerrllöökkiinn--11  rreesseeppttöörr  aannttaaggoonniissttii)):
Anakinra interlökin (‹L)-1 reseptör inhibitörüdür ve
AAA’de defektif pirinin neden oldu¤u IL-1‚ aktivas-
yonu nedeniyle tedavide etkili olabilece¤i düflü-
nülmüfltür. Calligaris ve arkadafllar› (28) kolflisine
ra¤men ataklar› devam eden bir hastada oral kolfli-
sin ile birlikte 3 ay boyunca Anakinra 50mg/gün
deri alt› olarak uygulad›lar ve hasta üç kez hafif
atak geçirdi. Daha sonra Anakinra kesildi ve kolfli-

sine devam edildi. Ataklar›n tekrar bafllamas› üze-
rine Anakinra tekrar baflland›. 15 ayl›k takipte yeni
bir atak olmad› ve akut faz yan›tlar›nda azalma
gözlendi. Baflka bir vakada sadece atak s›ras›nda
Anakinra 100mg/gün deri alt› olarak kolflisin ile
birlikte verilmifl ve ataklar›n daha erken sonland›¤›
gözlenmifltir (29). 

SSeelleekkttiiff  sseerroottoonniinn  ggeerrii  aall››mm  iinnhhiibbiittöörrlleerrii  ((SSSSRRII)):
Depresyon ve stres gibi faktörlerin AAA olan hasta-
larda ata¤› bafllatabilece¤i bilinmektedir. Stres ile
birlikte proinflamatuar sitokinler artarak, sitokin ileti-
flim a¤›n› aktive edebilir. Onat ve arkadafllar› (30)
oral kolflisine cevaps›z 11 hastada oral kolflisine ek
olarak SSRI bafllad›lar ve bunu retrospektif olarak de-
¤erlendirdiler. Hastalar›n atak s›kl›¤›nda ve akut faz
yan›t›nda anlaml› azalma saptad›lar. 

KKoorrttiikkoosstteerrooiiddlleerr: Erken ve arkadafllar› (31) 1, 5-
2mg/gün kolflisin kullan›yor olmas›na ra¤men AAA
ata¤›n›n ilk 24 saatinde baflvuran 31 hastada yap-
t›klar› bir çal›flmada; 19 hastaya 40 mg metil-pred-
nizolon (MP) 250 mg salin içinde ve 12 hastaya da

YYaaflfl CCiinnssiiyyeett BBuullgguullaarr MMuuttaassyyoonn TTeeddaavvii TTaakkiipp  ssüürreessii  ((aayy)) CCeevvaapp KKoommoorrbbiiddiittee

Nakamura, 36 K Atefl, plörit, Heterozigot ‹nfliksimab + 15 Remisyon ?
ve ark. (17) peritonit, artrit E148Q/M694I Metotreksat 

(9 ay sonra 
kesilmifl)

Aldea, ve ark. (18) 24 E -Atefl, artrit, Heterozigot ‹nfliksimab 12 Ataklar kesildi Yok
23 E peritonit, erizipel H748Y 12 veya azald›
49 K benzeri eritem -ek 3

olarak amiloidoz

Özgöçmen, ve 35 K Peritonit, artrit ? ‹nfliksimab 18 Abdominl atak Spondilit
ark. (19) düzeldi Kalçan›n 

aseptik 
nekrozu

Daysal, ve 21 K Peritonit, artrit Homozigot ‹nfliksimab 2 Kolflisin ile Jüvenil 
ark. (20) M694V abdominal atak, idiyopatik 

Inf. ‹le artrit artrit
düzeldi

Yüksel, ve 12 E Atefl, Peritonit, Compound ‹nfliksimab 20 Ataklar düzeldi, Yok
ark. (21) artrit, amiloidoz heterozigot amiloidoz 

M680I/M694V semptomlar› 
düzeldi

Mor, ve ark. (22) 35 E Peritonit, artrit, Heterozigot Etanersept 36 Ataklar düzeldi ‹nkomplet 
skrotal atak V726A Behçet h.

Seyahi, ve ark. (23) E ? ? Etanersept 8 Ataklarda azalma ?
E

Sakall›o¤lu, ve 15 E Tekrarlayan ? Etanersept ‹laç kesildikten ?
ark. (24) Poliartrit sonra da 4 ay 

tam remisyonda

TTaabblloo  11..  AAnnttii--TTNNFF  aajjaannllaarr  iillee  tteeddaavvii  eeddiilleenn  oorraall  kkoollflfliissiinnee  ddiirreennççllii  AAAAAA  hhaassttaallaarr››



sadece salin plasebo olarak ayn› flekilde infüze
edildi. Hastalar 0. , 6. , 24. , 48. ve 72. saatlerde
hem klinik hem de akut faz yan›tlar› aç›s›ndan de-
¤erlendirildi. MP grubunda abdominal a¤r›da an-
laml› olarak azalma saptand›. Atefl ve plöritik a¤r›-
da 6. saat d›fl›nda anlaml› bir yan›t yoktu. MP gru-
bunda IL-6 seviyesinde 6. saatteki azalma d›fl›nda
CRP, SAA ve TNF-α için anlaml› bir azalma sap-
tanmad›.

AAlllloojjeenniikk  kkeemmiikk  iillii¤¤ii  ttrraannssppllaannttaassyyoonnuu: Konjenital
diseritropoetik anemisi ve AAA olan 7 yafl›ndaki bir
k›z çocu¤unda allojenik kemik ili¤i transplantasyo-
nunun tedavi edici etkisinin olabilece¤i bildirilmifltir
(32). Kemik ili¤i transplantasyonunun önemli komp-
likasyonlar›n›n ve transplantasyon ile iliflkili mortali-
tesinin olabilece¤i düflünüldü¤ünde AAA’ndeki di¤er
tedavilerin yerini almas› zor gözükmektedir. 

KKOOLLfifi‹‹SS‹‹NN  ‹‹LLEE  AAMM‹‹LLOO‹‹DDOOZZUUNN  ÖÖNNLLEENNMMEESS‹‹

Tedavi edilmeyen FMF hastalar›nda AA amilo-
idozu hastalar›n etnik orijinlerine ba¤l› olarak çeflitli
s›kl›klarda saptanm›flt›r. Amilodoz s›kl›¤› Ermeniler-
de %2, Askenazi olmayan yahudilerde %30 oran›n-
da saptanm›flt›r. Amiloidozu önleyici tedavi olarak
kolflisin tedavisi klinik renal hastal›¤›n insidans›n›
azaltmada ve ›l›ml› proteinürili hastalarda glomerül
filtrasyon oran›n› korumada etkilidir (2, 33). Çal›flma
bafllang›c›nda proteinürisi olmayan AAA hastalar›n›n
de¤erlendirildi¤i büyük bir çal›flmada; 9-11 y›lda
proteinüri geliflme oran› 960 tedaviye uyumlu hasta-
da %1.7, tedaviye uyumsuz 54 hastada %49 olarak
saptanm›flt›r (2). Tedaviden önce nefrotik olmayan
düzeyde proteinürisi olan 86 hasta aras›nda yap›lan
de¤erlendirmede 5 hastada proteinüri düzeldi, 68
hastada renal fonksiyonun kötüleflmesini durdurdu,
13 hastada ise progresyon saptand›. Nefritik sen-
drom veya üremisi olan 24 amiloidozlu AAA hasta-
s›nda bir iyileflme olmad›. Proflaktik kolflisin kullan›-
m› amiloidozun önlenmesinde etkili oldu¤u için AA-
A’nin yayg›n oldu¤u bir çok ülkede günde 2-3 kez 0.
5 mg kolflisin, ataklar› seyrek ve ›l›ml› seyreden has-
talara bile verilmektedir. 

Nefrotik sendromlu AAA hastalar›nda hastal›¤›n
ilerlemesinin engellenmesi ve protein at›l›m›n›n azal-
t›lmas› tedavide önemlidir. Bununla birlikte bu hasta-
larda 1. 5-2mg/gün gibi daha yüksek kolflisin dozu ge-
rekiyor gibi gözükmektedir ve bu tedavi plazma kre-
atinin konsantrasyonu 1.5mg/dl’ye ulaflmadan önce

yap›lmal›d›r. Bu tedavi ile protein at›l›m› günde 1.5-
2g’a kadar azalt›labilir. Tedavinin yarar› 1-2 y›ldan
fazla bir sürede aflamal› olarak gözlenir (34). 

KKOOLLfifi‹‹SS‹‹NN DDOOZZUUNNUUNN  AARRTTIIRRIILLMMAASSIINNAA  
RRAA⁄⁄MMEENN  PPRROOTTEE‹‹NNÜÜRR‹‹SS‹‹ DDEEVVAAMM  EEDDEENN  
HHAASSTTAALLAARRDDAA  TTEEDDAAVVII

Proteinürisi olan hastalarda kolflisin 2mg/gün do-
zuna ç›kar›lmal› ve amiloidoz varl›¤› için histolojik
kan›t elde edilmelidir. Kolflisin dozunun art›r›lmas›na
ra¤men proteinürisi devam eden hastalarda kullan›-
lacak tedavi konusunda çeflitli veriler mevcuttur. 

EEpprrooddiissaatt: Amiloidogenik proteinler ve glikoza-
minoglikanlar aras›ndaki etkileflimi engelleyen Epro-
disat, amiloid fibrillerinin polimerizasyonunu ve do-
kularda depolanmas›n› engeller. AA amiloidozlu ve
böbrek tutulumu olan hastalarda eprodisat›n etkinli-
¤i ve güvenilirli¤ini araflt›rmak amac›yla yap›lan çok
merkezli, randomize, çift kör bir çal›flmada (35); 27
merkezden 183 hasta Eprodisat veya plasebo koluna
randomize edildi. ‹ki y›l›n sonunda Eprodisat›n AA
amiloidozda renal fonksiyonun kötüleflmesini yavafl-
latt›¤›, son dönem böbrek hastal›¤›n›n ilerlemesine
ise önemli bir etkisinin olmad›¤› sonucuna var›ld›. 

AAzzaattiioopprriinn: Biopsi ile amiloidoz oldu¤u kan›tlan-
m›fl, 1.5 mg/gün kolflisin alan ve buna ra¤men y›lda
5-6 atak geçiren üç FMF hastas›nda bizim yapt›¤›m›z
bir gözlemde (36) flu sonuçlar› elde ettik; bu hastala-
ra kolflisine ek olarak 100mg/gün azatioprin bafllan-
d›. Azatioprin sonras› hem ataklarda hem de prote-
inüri düzeyinde belirgin azalma saptand›. Ayr›ca
hastalar›n kan albümin düzeyinde artma ve kreatinin
düzeylerinde azalma gözlendi. 

KKRROONN‹‹KK  BBÖÖBBRREEKK  YYEETTMMEEZZLL‹‹⁄⁄‹‹ OOLLAANN  YYAA  
DDAA TTRRAANNSSPPLLAANNTTAASSYYOONN  YYAAPPIILLMMIIfifi
HHAASSTTAALLAARRDDAA  TTEEDDAAVV‹‹

Kolflisin irreversibl kronik böbrek yetmezli¤i
(KBY) geliflen hastalarda etkili de¤ildir. Bununla bir-
likte ataklar› önlemek-azaltmak, di¤er organ sistem-
lerini amiloidozdan korumak ve transplantl› hastalar-
da nakledilen böbre¤i amiloidozdan korumak için
etkilidir (37). Bu durumda optimal kolflisin dozu 1. 5-
2 mg/gün’dür, daha düflük dozlar›n etkisi daha azd›r. 

Amiloidoz ile iliflkili son dönem böbrek yetmez-
li¤i olan hastalarda renal transplantasyon iyi bir te-
davi seçene¤idir. Bu hastalarda uzun dönem trans-
plantasyon sonuçlar› genel transplantasyon popu-
lasyonunun sonuçlar› ile uyumlu bulunmufltur.
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Amiloidozun kolflisine uyumu olmayan hastalarda
tekrar edebilece¤i bildirilmifltir (38, 39). Devaml›
ayaktan periton diyalizi uygulanan son dönem böb-
rek yetmezli¤i olan AAA hastalar›nda abdominal
atak s›kl›¤›n›n artt›¤› düflünülürdü (40). Alt›parmak
ve arkadafllar›n›n (41) yapt›¤› bir çal›flmada bu te-
davin AAA hastalar› için etkili ve güvenli bir tedavi
oldu¤u bildirildi. 

SSOONNUUÇÇLLAARR
Kolflisin halen AAA ataklar›n›n ve amiloidozun

önlenmesinde etkisi tam olarak kan›tlanm›fl tek
ilaçt›r.

Kolflisin d›fl›ndaki tüm ilaçlar için veriler yetersiz-
dir.

AAA tan›s› konur konmaz yeterli dozda kolflisin
tedavisine bafllanmal› ve yaflam boyu kullanmal›d›r.
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