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OZET
Romatoid artrit toplumun %1’inde gérilen yaygin bir hastaliktir. Romatoid artrit tanisi ve izlemi igin gériintileme yéntemlerinin etkin
kullanimi 6nemlidir. Konvansiyonel radyografi sadece hastaliga ait ge¢ dénem bulgulari gériintiileyebilmesine karsin, manyetik re-
zonans géruntlleme ve kas iskelet sistemi ultrasonografisinin ilgili eklemlerdeki erken inflamatuvar ve destriktif degisiklikler icin ol-
dukga duyarl oldugu yéniinde kanitlar bulunmaktadir. Bu makalede romatoid artritin erken tanisinda manyetik rezonans géruntule-
me ve kas iskelet sistemi ultrasonografinin rolli gézden gegirilmigtir.
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ABSTRACT
Rheumatoid arthritis is a common disease that affects 1%of the population. Efficient use of imaging methods for diagnosis and mo-
nitoring of rheumatoid arthritis is important. While conventional radiography can visualize only the late signs of disease, there is evi-
dence for magnetic resonance imaging and musculoskeletal ultrasonography being highly sensitive for early inflammatory and des-
tructive changes in involved joints. In this article, the role of the magnetic resonance imaging and musculoskeletal ultrasonography

in early rheumatoid arthritis have been reviewed.
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GIRIS

Romatoid artrit (RA) sinoviyal eklem zarlarinin
proliferasyon ve hipervaskiilerizasyon ile karakterize
inflamasyonu ile seyreden sistemik otoimmin bir
hastaliktir. Sinovit; kemik erozyonu, kikirdak hasart,
eklem hasari ve uzun dénemde ortaya c¢ikan sakat-
liklardan sorumlu tutulmaktadir. 7 RA tanisinin ko-
nulmasinda ve prognozun degerlendirilmesinde bu-
gline kadar konvansiyonel radyolojik grafiler altin
standart olarak kabul edilmistir. Konvansiyonel rad-
yolojik grafiler genellikle RA’daki geri donistimstiz
eklem hasari olustuktan sonraki ge¢c donem degisik-
likleri gostermektedir. Konvansiyonel radyolojik gra-
filerin dezavantajlarindan en 6nemlisi, hastaligin
baslangic doneminde RA tanisinda oldukca 6nemli
yeri olan sinoviya ve yumusak doku inflamasyonu
hakkinda fazla bilgi vermemesidir. Ayrica kemik ha-
sarinin erken teshisinde de duyarli degildir. 2

RA’da etkin tedavinin eklemlerde hasar olusmasi-
ni onledigini gosteren kanitlar giin gegtikce artmak-
tadir ve bu nedenle giinimiizde RA’a bagli deformi-
te ve fonksiyonel kaybin en alt diizeyde tutulabilme-
si icin erken RA’nin teshisi onem kazanmustir. 3-5
Cunka RA ile ilgili bu kanitlar, hastalik ne kadar er-
ken tespit edilirse, hasar gelisimi ve islevler agisin-
dan hastaligin uzun dénem sirecinde o kadar iyi so-
nuglar elde edilebilecegini isaret etmektedir. 7 Er-
ken RA’li hastanin degerlendirilmesinde kas iskelet
sistemi ultrasonografisi (US) ve manyetik rezonans
goruntileme (MRG) yontemlerinin kullanimi giderek
yayginlagsmaktadir. Her iki teknik kemik erozyonlari
gelismeden once sinoviti ve direk radyografilerde
gorinir hale gelmeden once erken kemik hasarini
tespit edebilmektedir. MRG ile kemiklerdeki hasar
kemik iligi 6demi asamasinda gosterilebilmektedir.
Power Doppler ultrasonografi (PDUS) ile elde edilen
ilave bilgiler erken tantyir daha da kolaylastirir. 1,6, 7



Bu yazida, erken RA tanisinda ve erken RA'nin di-
ger inflamatuvar artritlerden ayiriminin yapilmasinda
US ve MRG'nin roltint vurgulamak amaclanmustir.

ERKEN RA TANISININ ONEMiI

RA hastalarinin ¢cogunda kemik erozyonlari ve ek-
lemlerdeki deformitelerin stirekli ve ilerleyici oldugu
bircok calismada gosterilmistir. Baslangicta koti prog-
noz ozellikleri tasiyan hastalarin cogunlugunda, has-
tahigin ilk iki yili icerisinde radyografik olarak erozyon
gelismektedir. Daha sonraki yillarda ise bu oran %20-
40’lara diismektedir.” Bu nedenle, RA’dan stiphe edi-
len bir hastanin teghisinin erken konmasi hastaliga
bagli geri dontistimsiiz eklem hasari gelismeden 6nce
etkin tedaviye erken baslama olanagi tanimaktadir.
Buna ek olarak, baslangicta hastalik aktivitesi yiksek
hastalarin tespiti prognozun 6ngoriilmesi acisindan
onem kazanmaktadir.6, 8 RA'nin erken teshisi ve diger
inflamatuvar artritlerden ayirici tanisinin erken evrede
yapilmasi tedavi stratejisi ve hastaligin uzun dénem
sonuclari acisindan 6nemli gibi durmaktadir.

ERKEN RA TANISINDA MRG
VE US'NIN YERI

RA’da genellikle ilk tutulan bolgeler, el bilekleri,
metakarpofalangeal (MKP) ve metatarsofalangeal
(MTP) eklemlerdir. MRG ve US ile genellikle sempto-
matik olan eklemleri incelenmektedir. Her iki goriin-
tileme yontemi ile erken RA hastalarinda sinoviyal

inflamasyonun derecesi ve hastalik aktivitesi 6lglimle-
ri yapilabilmektedir. Tedavi altindaki hastalarin sino-
viya, kemik iligi 6demi ve kemik erozyonlarindaki de-
gisiklikler MRG ve US ile takip edilebilmektedir. 1, 6
MRG ve US'nin erken RA'nin tanisi ve takibindeki
onemi glin gectikge artmaktadir. ' MRG iyonizan rad-
yasyon icermez, multiplanar 6zellige ve eklemi tim
komponentleri (kemik, kartilaj, sinoviyum, tendon ve
ligamentleri) ile birlikte gosterebilme kabiliyetine sa-
hiptir. 7 MRG’de yag-baskilanmali ve T2 agirlikh go-
rintiler ile kemik iligi 6demi ve efiizyonlar goriintiile-
nirken, kontrast madde sonrasi elde edilen gortintiler-
de sinovial hipertrofi gibi inflamasyonlu ve vaskulari-
tesi artmis dokular gorinttilenebilmektedir. Benzer
olarak periartikiiler kemik anormalilerinin de tespitin-
de kontrast sonrasi gortntiler T2-agirlikh gortintilere
nazaran daha iyidir. ¢ US’nin non-invaziv, kolay kabul
edilebilir ve distik maliyetinin yaninda ayni anda bir-
den fazla bolgeyi degerlendirebilme, tendonlari dina-
mik olarak degerlendirebilme ve girisimsel manevra-
larda igne pozisyonuna yon verme gibi avantajlari bu-
lunmaktadir. 9 PDUS 6zellikle yavas kan akimli doku-
lar icin uygun olup, sinoviyadaki kan akimi degisiklik-
lerini ve sinovyal inflamatuvar aktivitenin derecesini
daha spesifik olarak gosterebilmektedir. 7 Erken RA’li
hastalarin teshisinde 6nemli yeri olan baglica anor-
mallikler arasinda sinovit, tenosinovit, kemik erozyon-
lari, kemik iligi 6demi ve bursitler bulunmaktadir. 1, 10
Erken RA’da gorilen patolojik durumlardaki MRG
bulgulari Tablo 1 ve US bulgulari Tablo 2’de gosteril-
mistir.

Tablo 1. Erken RA’da goriilen patolojik durumlarin MRG’de goriilen sinyal 6zellikleri

Kontrast madde (KM) sonrasi

STIR-sekansi

T1-agirhkh

Patolojik Tablo T1-agrhkh

Sinovit Hipointens sinoviyal
membranda volim artigi

Tenosinovit Tendon kilifinda hipointens,

siklikla homojen kalinlasma

Sinoviyal membranda be-
lirgin KM artisi

Proliferatif tenosinovitte
kalinlagmis tendon kilifinin

Sinoviyal membranda
hafif hiperintens sinyal

Tendon kilifinin
hiperintens kalinlagsmasi

KM tutmasi

ilik bolgesinde hipointens
alanlar

Kemik iligi 6demi

Kortekste kayip ile birlikte
hipointens, keskin sinirli
defekt

Kemik erozyonu

ilik bolgesinde sinyallerin
KM ile silinmesi

Pannusta yogun KM tutulusu,
eski lezyonlarda KM
tutulusunda azalma

ilik bolgesinde lekeli,
kismen yassi hiperintens
lezyonlar

Kemik erozyon
bolgelerinde izointens
veya hiperintens sinyal
artigi

1,6 ve 7 numarali kaynaklardan uyarlanmistir STIR: Short Tau Inversion Recovery, KM: Kontrast Madde.



Tablo 2. Erken RA'te gériilen patolojik durumlarin US goriintiileri
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Eklem Efiizyonu
Sinovit

Anekoik veya hipoekoik, sikistirilabilir, eklem araliginda homojen genisleme

Homojen, sikistirilamayan, sinoviyal proliferasyonu gosteren zayif ekolarin diizensiz kiimelenmelerine bagl

ekojen eklem araligi genislemesi ve/veya sinoviyada homojen kalinlik artisi

Tenosinovit

Longitudinal ve transvers planlarda tendon kilifinda genisleme, tendon kilifi i¢inde eftizyon (anekoik patern),

proliferatif sinovit (ekoik patern) veya her iki durum (miks patern) birlikte gorilmesi, proliferotif sinovite

Doppler sinyallerinin eslik etmesi.
Kenik erozyonu

iki dikey diizlemde intra-artikiiler kemik yiizeyinde devamsizlik ve erozyon icinde Doppler sinyal artisi

gosteren proliferatif, hipervaskiler pannus dokusu

Bursit

Heterojen (hipo- veya hiperekojen) ekolu kolleksiyon, sinoviyal bolgelerde belirgin Doppler sinyalleri

1,7,8 ve 9 numaral kaynaklardan uyarlanmustir.

SINOVIT

Erken sinovit sinoviyal inflamasyonun basladigi
ancak klinik bulgularin ortaya c¢ikmadigi donemi
gosterir. Proliferatif sinovit (romatoid pannus)
RA’da gorulen kemik ve kikirdak hasarlarindan so-
rumlu olan en erken patolojik bulgudur. Genellikle
bilateraldir. T MRG’de normal sinoviyal membran
eklem kapstlinden ayirt edilemez. Gadolinum ve-
rilmesini takiben sinoviyal inflamasyon kiictk ek-
lemlerde bile yag dokusu, sinoviyal sivi ve fibroz
pannustan kolaylikla ayirt edilebilmektedir. ¢ Sino-
vit yag-baskilanmali gadolinum-sonrasi T1-agirlikli
MRG sekanslarinda sinoviyal membranda kontrast
madde artisina bagh sinyal intensitesinde artis sek-
linde gorilmektedir. Sinoviyal hipertrofi T1-agirlik-
[ gorintilerde hipointens sinoviyal membranda
volim artisi, STIR (Short Tau Inversion Recovery)
sekanslarinda sinoviyal membranda hafif hiperin-
tens sinyaller seklinde gorilir. Cok az miktardaki
bir sivi artisi sinovit ile birlikte olabilir. Bu sivi, T2-

Sekil-1
power Doppler aktivitesi (GATA Romatoloji BD arsivinden alin-
migtir)

US'de longitudinal diizlemde MKF eklemde sinovit ve
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agirlikli MRG gorintilerinde hiperintens ve yag-
baskilanmali gadolinum-sonrasi T1-agirlikli MRG
gorintilerinde hipointens gorilir. 1

Sinovit, US’de intra-artiktiler bolgede, homojen,
sikistirllamayan, sinoviyal proliferasyonu gosteren
zayif ekolarin dizensiz kiimelenmelerine bagli eko-
jen eklem araligi genislemesi ve/veya sinoviyada ho-
mojen kalinlik artisi seklinde goralar. PDUS ile sino-
viyumdan elde edilen yiiksek sinyaller hiperemiyi
gosterir (Sekil 1). Cok az miktardaki sivi sinovit ile
birlikte olabilir. US’de sivi anekoik olarak gortntr ve
Doppler goriintilerinde kan akimi gostermez. Ancak
ultrason probu ile sikistinlabilir. 9

Erken RA hastalarinda hem US, hem de MRG si-
noviyal inflamasyonu konvansiyonel radyografi ve
klinik muayeneden daha yiksek duyarhlikla tespit
edebilmistir. T PDUS dinamik MRG ile karsilastiril-
mis ve sinoviti degerlendirmede giivenilir bir yontem
oldugu gosterilmistir. 8 Erken RA’da eklem eflizyon-
larini saptamada US MRG’ye gore daha kullanighidir.

MRG’deki sinovit bulgulari ile sinoviyal biyopsi
ile elde edilen patolojik bulgular, ® MKP eklemlerde
MRG’deki sinovit bulgulari ile PDUS nin sinovit bul-
gulari ve PDUS bulgulari hastalik aktivitesinin klinik
belirtileri ile iyi korelasyon gostermistir. 7 Kontrast
sonrasi gri-skala US ve PDUS kullanimi da giderek
yayginlik kazanmaktadir. 11 US, hastalik aktivitesi-
nin, ilag tedavilerine yanitin ve gecici degisikliklerin
takibinde basit ve umut verici bir yontem olarak dur-
maktadir. 8, 9 Benton ve ark. erken inflamatuvar artri-
ti olan hastalarin 6 yil takip ettikleri calismalarinda
erken RA’da MRG’de sinovit saptanmasinin ileride
ilgili eklemlerde erozyon gelisecegini gosterdigini
bildirmislerdir. 2 Ayrica MRG ile sinoviyal volimiin
dogru olarak nicelendirilmesi RA’li hastalarin taki-
binde kullaniimaktadir. ¢



Sekil-2 MRG'de T2a yag baskili: Flexor carpi radialis tenosi-
noviti (Dr Inang Kivang’in argivinden alinmigtir.)

TENOSINOVIT

Tenosinovit erken RA’li hastalarda yaygin gorilen
bir bulgudur. Ancak tenosinovit, erozyon ve sinovite
gore daha az siklikla rapor edilmektedir. Bu da diger
bulgularin goreceli olarak daha fazla Gnemsenmesine
bagli olabilir. 7 RA’de herhangi bir tendon etkilenebil-
mesine ragmen, siklikla fleksor digitorum, ekstensor
digitorum ve ekstansor karpi ulnaris tendonlari tutul-
maktadir. Tenosinovit genellikle bilateraldir. 1

Tendonlar bitin MRG sekanslarinda distk sin-
yal yogunlugunda gorilir ve boylece hem kuctk
hem de buytk eklemlerde degerlendirilebilirler. Te-
nosinovit, TT-agirlikli MRG sekanslarinda tendon ki-
lifinda hipointens, siklikla homojen kalinlasma sek-

Sekil-3 US'de, longitudinal diizlemde sag el 2 parmak fleksér
tendonda tenosinovit (GATA Romatoloji BD argivinden alinmigtir)

12

Sekil-4  US'de, transvers diizlemde, sol el bilegi extensor digi-
torum communis and extensor indicis proprius tendonlarinda te-
nosinovitte artmis power Doppler gortintiisti (GATA Romatoloji
BD arsivinden alinmigtir)

linde gorilir. Gadolinum-sonrasi yag-baskilanmali
T1-agirlikli goruntilerde kalinlasmis tendon kilifinin
kontrast madde tutulmasi proliferatif tenosinoviti
gosterir. 1 Tenosinovit ile birlikte cok az miktarda si-
vi artisi gortlebilir. Siddetli vakalarda tendon hasari
gozlemlenebilir. Kontrast-sonrasi T2 agirhkh gorin-
tiler ile tenosinovit %40-67 duyarhlikla tespit ede-
bilmektedir. Hastalik ilerledikce T2-agirlikli sinyal-
lerde 6deme bagl artis daha belirgin olmakta ve
kontrast sonrasi goriinttilere benzer veya daha iyi de-
recede gorinti alinabilmektedire(Sekil-2). Erken
RA’ll bir hastada MRG’de tendinopati saptanmasi 6
yil icerisinde tendon riptiri gelisebilecegini 6ngor-
mesi agisindan énemlidir?3.

US’de ise sinoviyal kiliflarda hipoekoik kalinlik
artist ve PDUS gortnttlerinde tendon etrafinda hipe-
remi gorilir. Tendonlar ise heterojen eko goriini-
mundedirler? (Sekil-3, 4). US tendon kilifi eftizyonla-
rinin teshisinde MRG’ye gore daha kullanighidir. 7
Tendiniti teshis etmede hem US hem de MRG kon-
vansiyonel radyografiden daha dstiindar. T Tendon
degisikliklerinin US ile erken donemde saptanabil-
mesi erken RA tanisinda ve hastaligin seyrinin izlen-
mesinde énemli kilmaktadir. 7

KEMIK EROZYONLARI

RA’li hastalarda kemik erozyonlari proliferatif sino-
vit sonucu gelismektedir. Sinovit ve tenosinovite gore
daha az oranda ve bilateral gordlir. Kapitatum, triqu-
etrum, lunatum, 2. inci ve 3. tnci MKP’lerin radial



Seki-5 MRG'de T1a prekontrast: Ulnar styloid ve karpal ke-
miklerde erozyonlari (Dr Inang Kivang’'in argivinden alinmisgtir.)

yuzleri ve 5. inci metatarsal kemigin lateral ylzi ke-
mik erozyonlarinin en sik goraldigu bolgelerdir. 1
MRG'da kemik erozyonlari T1-agirhkli MRG se-
kanslarinda kortekste kayip ile birlikte, hipointens,
keskin sinirli trabektler kemik kaybi alanlari seklin-
de gorulir ve siklikla sinovit ile birliktedir (Sekil-5).
Bu erozyonlar yag-baskilanmali, intraven6z gadoli-
num sonrasi, 6zellikle ince-kesitli 3D gradient-eko
MRG sekanslarinda iyi goriilmektedir. Kontrast mad-
de verilmesi sonrasinda T1-agirlikli MRG gortintile-
rinde, pannus dokusunda yogun kontrast madde tu-
tulusu gorulir (Sekil-6). Eski ve agir erozyonlarda ise
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kontrast madde tutulusunda azalma olabilir. STIR se-
kanslarinda kemik erozyon bolgelerinde izointens
veya hafif hiperintens sinyal artisi gortlir. T OME-
RACT (Outcome Measures in Rheumatoid Arthritis
Clinical Trials) skorlarina gére, MRG’de erozyon tam
juxta artiktler lokalizasyonda ve tipik sinyal karakte-
ristikleri gosteren keskin sinirli kemik lezyonu olarak
tarif edilmistir. Bu tarife gore en az bir diizlemde kor-
tikal kirik gozlemlenmelidir. 14 El bilegi eklemi ve el
MKP eklemlerinde MRG’de tespit edilen kiictik eroz-
yonlarin, sinovit bulgularinin ve kemik iligi 6demi-
nin RA icin oldukca spesifik oldugu gosterilmistir. 15
MRG kiguk kortikal defektleri direk grafilerden aylar
once ve yiksek duyarlilikla tespit edebilmektedir. 7
MRG eklemlerden uzak bolgelerde lokalize anor-
malliklerin erken evrede tespiti ve bu lezyonlarin
erozyon olarak dogru bir sekilde ayiriminin yapila-
bilmesini saglar. Baslangicta hastalik aktivitesi yuk-
sek olan ve MRG'de erozyon tespit edilen hastalarin
zaman icerisinde radyografilerinde erozyon goriilme
ihtimali baslangicta hastalik aktivitesi diistik olanlara
gore daha fazladir. ¢ Bir arastirmada MRG'de eroz-
yon saptanan hastalarin ancak %41’inde daha sonra-
ki radyografilerinde erozyon tespit edilmekle birlikte,
genel olarak, MRG’de tespit edilebilen lezyonlarin
ancak %?25'i ileride radyografide tespit edilebilen
erozyonar donismektedir. Bunun nedenleri iyiles-
me, teshis hatalari ve teknik faktorler olabilir. 6, 16
US’de, kemik erozyonlar, iki dikey dizlemde
(longitudinal ve transvers) intra-artikiler kemik yuze-
yinde devamsizlik seklinde goralir (Sekil 7). Bu eroz-

Sekil-6 MRG'de Post kontrast T1a: Ulnar sitiloid komgulugun-
da yumugak doku kalinhginda artis, IVKME sonrasi kontrast
madde tutulumu ve kemik yiizlerde eroziv degigiklikler (Dr Inang
Kivang’in argivinden alinmigtir)

Sekil-7  US’de, Romatoid artrit hastas! sag el 2 MKF de eroz-
yon (GATA Romatoloji BD arsivinden alinmigtir)
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yonlar en iyi ulnanin stiloid ¢ikintisi, 2. inci MKP ek-
lemin radial ylz, 5. inci MKP eklemin ulnar ylzi ve
5. inci MTP eklemin lateral ytiziinde tespit edilmek-
tedir. T PDUS’de kemik erozyonu ile iliskilendirilen
proliferatif, hipervaskiiler pannus dokusu erozyon
icinde sinyal artisi seklinde gortlar. US, 6zellikle er-
ken RA hastalarinda MKP eklemlerde MRG ve kon-
vansiyonel radyografiye gore daha fazla sayida eroz-
yon tespit edebilmektedir. 8 Ancak ince kesitli (1mm)
MRG gorintileri alinirsa MRG’de daha fazla erozyon
saptandigini bildiren yayinlar bulunmaktadir. 17 Ayni
zamanda US 6zellikle MKP, PIP, el bilegi ve MTP ek-
lemlerdeki erozyonlari saptamada radyografiye gore
daha duyarhdir. 1820 Cunkt US ile eklemler birgok
farkli planda incelenebilmektedir. US’nin radyografi-
ye gore en 6nemli avantajlarindan birisi de erken do-
nemde daha kuctk lezyonlari saptayabilmesidir. US
1. inci, 2. inci ve 5. inci MKP eklemlerindeki eroz-
yonlarin teshisinde duyarliligi yiiksektir. 8 Magnani ve
ark. radyografide erozyon saptanmayan 13 erken RA
hastasinda US’nin el bilegindeki erozyonlar icin
MRG kadar duyarh oldugunu buna karsin MKP ek-
lemlerde MRG’den daha fazla erozyon saptadigini
gostermislerdir. 21 Bazi arastirmacilar erken RA hasta-
larinda US ile sadece 2. inci ve 5. inci MKP ve 5. in-
ci MTP eklemlerinin incelenmesinin yeterli olabilece-
gini bildirmislerdir. Diger taraftan MRG ile yapilan
calismalarin sonuclari, sinovitin tim eklemleri yakla-
sik olarak esit etkiledigini ve bu nedenle incelemenin
belli bolgelere sinirli kalmasi halinde bazi 6nemli kli-
nik bilgiler elde edilemeyecegini ileri stirmuslerdir. 8
US’nin MRG’ye gore MKP ve MTP eklemler ile karpal
kemiklerin degerlendirilmesinde prob pozisyonunda-
ki zorluklardan dolayi sinirliliklari vardir. Ozellikle 2.
inci ve 4. tncli MTP eklemleri US ile iyi degerlendi-
rilememektedir. 1, 20 MRG bilekteki ve MKP eklem-
lerdeki erozyonlari US’ye gore daha yuksek duyarli-
likla teshis edebilmektedir. 7 Erken donem RA hasta-
larinda genellikle erozyonlar kiigiik oldugundan, er-
ken RA tanisinin US'nin énemli kullanim alanlarin-
dan birisi olmasi muhtemeldir.

KEMIK iLIGi ODEMiI

Kemik iligi odemi kemik erozyonundan daha 6n-
cesi olusan bir anormalliktir. Genellikle sinoviyal
membranlarin yapisma yerlerinde tek basina veya et-
rafinda kemik erozyonu ile birlikte gortlur. 1, 7 Ke-
mik iliginde 6dem tespit edilmesi komsu sinovitin
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siddetli oldugunun gostergesidir. Yapilan arastirma-
lar MRG’de saptanan kemik iligi 6deminin daha son-
ra gelisebilecek erozyonlarin habercisi oldugunu ile-
ri sirmektedir. Hastaligin ilk iki yilinda eroziv prog-
resyonun daha fazla oldugu gosterilmistir. 22, 23 Bu
sayede MRG ile gelecekte olusabilecek fonksiyonel
kayiplar hakkinda bilgi edinilebilir. Bu yontyle
MRG, klinisyene hastaligin prognozunun erken tah-
mini ile progresyon hakkinda 6nceden bilgi sagla-
maktadir. 1

Kemik iligi 6demini glvenilir ve duyarli olarak
saptayabilen tek gortintileme yontemi MRG'dir. Ke-
mik iligi 6demi, T1-agirlhikh goruntilerde ilik bolge-
sinde hipointens, kontrast madde sonrasi T1-agirlikli
goruntilerde ilik bolgesindeki sinyallerin kontrast
madde ile silinmesi seklinde gortlir. STIR T2-agirlik-
I veya yag-baskilanmali T2-agirlikli MRG sekansla-
rinda kemik iligi 6demi sinirlari iyi tanimlanamayan
ve hiperintens lekeli alanlar seklinde gortlir. 7 T2-
agirlikli MRG gortinttlerde sinyal artisi muhtemelen
kemik iligindeki inflamatuvar yanita bagli su icerigi-
nin artisi sonucudur. 23

MRG’nin aksine US kemik iligi 6demi hakkinda
yeterli bilgi vermemektedir. !

BURSIT

Bursit, erken RA’da yaygin gortlen bir bulgudur
ve asemptomatik olabilir. Elde metatars baslari arala-
rinda ve altinda yerlesir. intermetatarsal ve submeta-
tarsal bursitler, inflamasyon nedeniyle gadolinum
sonrasi, yag-baskilanmali, 3D gradient-eko MRG se-
kanslarinda en iyi gortlar. 1,24

US’de, intermetatarsal ve submetatarsal bursitler
heterojen (hipoekoik veya hiperekoik) ekolu kollek-
siyonlar seklinde gortlir. PDUS’da genellikle sinovi-
yal bolgelerde kan akiminda belirgin derecede artis
(hiperemi) gortlur. 1

AYIRICI TANI

Erken RA’nin tanisi primer olarak ellerin infla-
matuvar artraljisine dayanmaktadir. Klinisyen, ba-
zen ozellikle konvansiyonel radyografide anormal-
lik olmadigi zaman erken RA’y1 diger bazi inflama-
tuvar hastaliklardan ayirimini yaparken zorlanmak-
tadir. Akut artrit ile basvuran ve RA’dan stiphe edi-
len vakalarda klinisyen eklem aspirasyonu oncesi
MRG'yi tercih edebilir. MRG’nin erken sinoviti tes-



pit edebilmesi, etkilenen eklemlerin dagilimi ve sa-
yisinin belirlenmesi ayirici taniyi kolaylastirir. Or-
negin, polimyaljia romatikanin periferal bulgulari
ileri yasta ortaya cikan RA belirtileri ile karisabilir.
Kontrast sonrasi alinan MRG gortntuleri ile bazi
hastalarda sinovit tespit edebilmesi ile bu ayirim
yapilabilmektedir. 25

Psoriyatik artrit hastalarin MRG’ sinde STIR T2-
agirlikli, yag baskilanmali T2-agirlikli veya yag-bas-
kilanmali gadolinum-sonrasi T1-agirlikli sekanslarda
kemik iliginde yaygin sinyal intensitesi degisiklikleri
gorilmektedir. Bu degisiklikler bazen yumusak do-
kuda da gortlebilmektedir. Psoriyatik artrite bagh
kemik iligi degisikligi eklem kapstlt icine lokalize
kalmamaktadir (erken RA’dakinin tersine) ve muhte-
melen inflamatuvar entezite bagli olarak eklem kap-
stilti 6tesine de yayilmaktadir. 1. 26 Sistemik lupus eri-
tematozu hastalarinda MRG’de sinovit, tenosinovit
ve kemik erozyonu gibi erken RA hastalarina benzer
anormallikler gorulebilir. Bu nedenle MRG ile erken
RA’y1 sistemik lupus eritematozustan ayirmak mim-
kiin olmayabilir. 1. 27 Hedef eklem tutulumuna ek
olarak, belli 6zellikler RA’y1 destekleyebilir. RA has-
talarinda elin 4. Gncu ekstansor tendonundaki teno-
sinovit ve tendonun yapisma yerindeki kemik iligi
odemi sistemik lupus eritematozus hastalarinda ve
primer sjogren sendromu hastalarina nazaran daha
sik gozlemlendigi gosterilmistir. 27

US kemik iligi degisikliklerini tespit edemez an-
cak ozellikle alt ekstremiteleri tutan periferik entezit
bulgularini ve bazi vakalarda, parmaklardaki degi-
siklikleri gosterebilmektedir. Entezitte, entezis bolge-
sinde hipoekoik kalinlasma ve Doppler gortinttlerin-
de hiperemi gorilur. RA'nin 6zellikle erken evrele-
rinde diger artritlerden ayiriminda US'nin kullanimi
icin daha fazla calismaya ihtiyag vardir. 1

SONUC

MRG ve US'nin, erken eklem hasarinin tespiti, si-
noviyal inflamasyonun degerlendirilmesi ve tedavi
kararindaki artan rolt romatoloji pratiginde yeni bir
ufuk agmistir. Romatoloji uzmanlari erken RA’nin
kiicuk sinoviyal eklemlerdeki MRG ve ultrasonogra-
fik gorintilerine asina olmahdirlar. Her iki gorintu-
leme yontemi ile, RA’'nin erken teshisinin ve diger
inflamatuvar artritlerden ayirici tanisinin erken evre-
de yapilabilmesi tedavi stratejisi ve hastaligin uzun
doénem sonuclari acisindan 6nemli gibi durmaktadir.
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