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OZET

Sistemik tutulumdan daha ¢ok deri tutulumunun 6n planda oldugu vaskiilitlere kutanoz vaskilitler denilmektedir. Lokositoklastik vas-
kulit, trtikeryel vaskdlit ve kutandz poliarteritis nodoza bu tanimlamaya uyan vaskailitler olarak sayilabilir. Kawasaki hastaligi, kriyoglo-
bulinemik vaskiilit, Wegener graniilomatozus, Churg-Strauss sendromu, poliarteritis nodoza ve mikroskobik polianjitis gibi diger bazi
vaskiilitlerde ise sistemik bulgular baskindir, ancak cesitli diizeylerde deri bulgulari ortaya ¢ikmaktadir. Henoch-Schonlein purpura da-
ha ¢ok deri tutulumu ile seyretmekle birlikte eklem, gastrointestinal sistem ve bobrek tutulumuna neden olabilmekte ve bu hastalara sis-
temik vaskailitler gibi tedavi gerekebilmektedir. idiopatik kutanéz vaskiilitler icinde sayabilecegimiz |skositoklastik vaskiilit genellikle sa-
dece bir kez ortaya ¢ikmakta ve kendiliginden iyilesen bir seyir izlemektedir. Bunun tersine trtikeryel vaskiilit 24 saat stiren tekrarlayan
kronik trtiker ataklari ile ortaya ¢ikmakta ve kendiliginden iyilesmektedir. Bunlarin tersine kutan6z poliarteritis nodoza tekrarlayan atak-
larla kronik bir seyir gosterir, ciddi deri bulgularina neden olur ve tedavisi oldukca zordur. Ancak yine de kutanéz vaskiilitlerde prog-
noz genel olarak iyidir.

Anabhtar kelimeler: Kutantz lokositoklastik vaskiilit, trtikeryal vaskiilit, kutandz poliarteritis nodoza,

ABSTRACT

Cutaneous vasculitides are vasculitis in which the skin involvement is more predominant than the systemic involvement. Leukocytoc-
lastic vasculitis, urticarial vasculitis, and cutaneous polyarteritis nodosa can be classified under this heading. Vasculitis including, Ka-
wasaki disease, cryoglobulinemic vasculitis, Wegener’s granulomatosis, Churg-Strauss syndrome, polyarteritis nodosa and microscopic
polyangiitis are characterized by prevalent systemic involvement while exhibiting some degree of skin manifestations. While the skin
involvement is the dominant manifestation of Henoch-Schénlein purpura, it is not uncommon to see patients with joint, gastrointesti-
nal, and renal involvement which necessitates treatment as similar to systemic vasculitis. Leukocytoclastic angiitis, which can be cate-
gorized under the heading of idiopathic cutaneous vasculitis usually occurs once in a time and follows a self-limited course. On the ot-
her hand, self-limited, recurrent chronic urticarial attacks lasting about 24 hours is typical feature of urticarial vasculitis. Contrary to the-
se, cutaneous polyarteritis nodosa follows a chronic course with recurrent attacks which leads to severe skin manifestations and making
treatment a bit difficult. However, prognosis of cutaneous vasculitis is usually considered as good.

Key words: Leukocytoclastic vasculitits, urticarial vasculitis, cutaneous polyarteritis nodosa

GIRIS st uygun goriilmistir. Kutanoz vaskiilitlerle ilgili
tartismaya baslamadan 6nce derinin histolojik yapi-
En basit tanimlamaya gore sistemik tutulumdan  sini gézden gecirmek uygundur. Deri; epidermis,
daha ¢ok deri tutulumunun 6n planda oldugu vas-  dermis ve derialti (subkutan6z) dokudan olusmak-
kalitlere kutanoz vaskiilitler denilmektedir. Lokosi-  tadir. Dermis de yiizeyel papiller dermis ve derin
toklastik vaskdilit, trtikeryel vaskiilit ve kutan6z po-  retikiiler dermis olarak iki béliime ayrilir. Papiller
liarteritis nodoza bu tanimlamaya uyan vaskdlitler  dermis kiiciik caph damarlar, retikiiler dermis ve
olarak sayilabilir. Kawasaki hastahigi, kriyoglobuli-  subkutanéz doku ise orta capli muskuler damarlar
nemik vaskilit, Wegener grantlomatozus, Churg- ile beslenmektedir. Derinin vaskiiler yapisinda bu-
Strauss sendromu, poliarteritis nodoza ve mikrosko-  yiik capli damarlarin yeri yoktur.
bik polianjitis gibi diger bazi vaskdlitlerde ise siste-
mik bulgular baskindir, ancak cesitli dizeylerde

deri bulgulari ortaya ¢cikmaktadir. Henoch-Schénle- VASKULITLERE BAGLI DERi LEZYONLARI
in purpura daha cok deri tutulumu ile seyretmekle
birlikte eklem, gastrointestinal sistem ve bobrek tu- Sistemik veya kutantz vaskiilitler genellikle et-

tulumuna neden olabilmekte ve aynen sistemik vas-  kiledikleri damarlarin caplarina gére siniflandirilir-
kiilitler gibi tedavi gerekebilmektedir. Bu nedenle lar. Bu nedenle, biyiik damar vaskilitleri disinda
bu yazida sistemik vaskiilit kategorisinde yer alma-  diger tim kiigiik ve orta capli vaskiilitler deriyi tu-
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Sekil 1:  Palpe edilebilen purpura: Derinin papiler dermisinin
tutuldugunu, baglica arterioller ve postkapiller vendllerin etkilen-
digini gésteren bir lezyondur (GATA Romatoloji arsivinden)

tabilmektedir. Deride ortaya cikan lezyon etkilenen
damarin gapina bagl olarak degiskenlik gostermek-
tedir. Ornegin, purpura, makiil, papiil, vezikil ve
pustul ktctuk damar vaskilitlerinde ortaya cikan
lezyonlardir. Bunun tersine; ilser, gangren, nodiil
ve livedo retikiilaris ise orta capli damar tutulumu-
nu isaret eder. Ancak boyle bir siniflamadaki en
onemli sorun vaskdlitlerin tek tip damar tutulumu
ile sinirh kalmamalaridir. Henoch-Schonlein pur-
purasi ve kutanoz loksitoklastik vaskulit ylzeyel
dermisin kictk damarlarini, poliarteritis nodoza ise

Sekil-2:  Urtiker: Derinin papiler dermisinin tutuldugunu, bagh-
ca arterioller ve postkapiller vendillerin etkilendigini gbsteren di-
ger bir lezyon, klasik drtikerden farki 24 saat siirmesi, kasintidan
¢ok yanma ve agri hissinin én planda olmasidir (GATA Romato-
loji argivinden)
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Sekil-3:

lyilesmekte olan lser: Derinin papiller dermisin yani
sira retikiiler dermis ve bazen subkutan dokunun da tutuldugu-
nu, basglica arterioller, kiigiik ve orta ¢apli arterlerin etkilendigini
gdsteren bir lezyondur (GATA Romatoloji arsivinden)

derin retiktler dermis ve subkutan6z dokunun orta
capli muskuler damarlarini tutmaktadir. Bunlarin
disinda kalan ANCA ile iliskili vaskulitler, kriyoglo-
bulinemik vaskulit, sekonder vaskdilitler kapsamin-
da incelenen bag dokusu hastaliklari ile iliskili vas-
kilitler ise kicik ve orta caph damarlar birlikte
tutma egilimindedirler. Bu nedenlerle, deri lezyon-
lari degerlendirilirken ayni cilt lezyonunun farkli
capta damar tutulumu ve farkli vaskdlitik sendrom-
lara baglh olabilecegi veya ayni vaskiilitik sendro-
mun farkli capta damarlari tutarak farkl cilt lezyon-
larina neden olabilecegi mutlaka goz 6nune alin-
malidir.

Purpura; kutanoz vaskiilitler veya sistemik vaskii-
litlerin deri tutulumlarinda ortaya ¢ikan en sik bulgu
palpe edilebilen purpuradir. Genellikle derinin papi-
ler dermisinin tutuldugunu, baslica postkapiller ve-
nullerin etkilendigini gosterir (sekil-1).

Urtiker; kutanoz vaskiilitlerde palpabl purpura-
dan sonra en sik rastlanan deri lezyonudur ve purpu-
ra gibi derinin yiizeyel tabakalarinin ve postkapiller
ventllerin etkilendigini gosteririr (sekil-2).

Ulser; vaskiilitlerin seyrinde sik rastlanan diger
bir deri lezyonudur. Deri katmanlarindan papiller
dermisin yani sira retikiler dermis ve bazen subku-
tan dokunun da tutuldugunu, baslica arterioller ve
kiigtik arterlerin etkilendigini gosteririr (sekil-3).

Gangren; vaskdlitlerin seyrinde deri tutulumunun
ciddi oldugunu gosteren bir lezyondur. Deride hem



Sekil-4: Gangren: Deride hem papiller hemde retikiiler dermi-
sin yani sira subkutan dokunun da tutuldugunu, baglica kigtik
¢apli damariar olmak (izere orta ¢apli damarlarin da etkilendigi-
ni gésterir (GATA Romatoloji arsivinden)

papiller hemde retikiler dermisin yani sira subkutan
dokunun da tutuldugunu gosteririr. Baslica kiictik
capli olmak tizere orta capli arterlerde de tutulum
vardir (sekil-4).

Nodiil ve livedo retikiilaris; deride subkutan do-
kunun tutuldugunu, kiictik ve orta capli arterlerin et-
kilendigini gosteren deri lezyonlaridir. Epidermis ve
dermis kismen korunmustur (sekil-5, 6).

KUTANOZ VASKULITLERDE
DERI BiYOPSISI

Sistemik vaskulitlere bagl deri tutulumu veya
kutandz vaskilitlerin tanisinda deri biyopsisi 6nem-

Sekil-5:  Nodlil: Deride subkutan dokunun tutuldugunu, k-
¢lk ve orta ¢apli arterlerin etkilendigini gésteren deri lezyonudur.
Epidermis ve dermis kismen korunmustur (GATA Romatoloji ar-
sivinden)

26

Sekil-6:
kutan dokunun tutuldugunu, kiigiik ve orta ¢apli arterlerin etki-
lendigini gésteren deri lezyonudur. (GATA Romatoloji arsivin-
den)

Livedo retikiilaris: Nodiile benzer olarak deride sub-

lidir. Yukarida kisaca bahsettigimiz deri lezyonlari
yapilacak olan biyopsinin seklini de belirler. Orne-
gin, sadece papiller dermisi ve postkapiller veniille-
rin tutuldugunu gosteren palpe edilebilen purpura
saptandiginda yiizeyel tiraslama (shave) tarzinda bir
biyopsi yeterlidir. Retiktler dermis veya subkutan
doku gibi derinin daha derin katmanlarinin tutuldu-
gu, kiiciik ve orta capli damarlarin etkilendigini
gosteren ulser, gangren ve nodil gibi lezyonlarin
varliginda ise histopatolojik tani icin punch biyopsi
yapilmasi daha uygun bir secenektir. Bunlarin disin-
da bazen o6zellikle noduler lezyonlar ile seyreden
klinik tablolarda lezyonun bir kisminin (insizyonel)
veya tamaminin (eksizyonel) cikarilmasini hedefle-
yen biyopsiler de gerekebilir. Kullanilacak metoda
bakmaksizin biyopsilerde dikkat edilecek ©nemli
noktalar vardir. Biyopsiler; 24-48 saati gecmemis
yeni lezyonlardan alinmali, 1sik ve imminfloresan
mikroskobu incelemesi (D.I.F.) icin en az iki 6rnek-
ten olusmali ve orta capl arter hedefleniyorsa sub-
kutan yag dokusunu icermelidir. En sik konulan 16k-
ositoklastik vaskilit tanisi, damar duvarinda ve ci-
varinda notrofil infiltrasyonu ve lokositoklazi, yani
notrofillerin degranule olarak nukleer toz olustur-
masi sonucunda ortaya cikar ve son derece non-
spesifik bir bulgudur. Klinik uygulamada tiim kiicuk
damar vaskiilitlerinde gorilebilir. Ancak bu asama-
da immiunfloresan mikroskobi incelemesi ayirici ta-
nida onemlidir. Biyopsi materyellerinde igA biriki-



Tablo-1 Kutandz vskiilitlerin siniflandirilmasi
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Kuguk damar vaskailitleri

Nétrofilik-Immiin komplekslere bagli (DiF+): Kutanoz Iokositoklastik anjitis, Henoch-Schonlein purpura, trtikeriyal vaskiilit, eritema

elevatum diutinum
Eozinofilik: Eozinofilik vaskiilit
Orta capl damar vaskiilitleri

Netrofilik: Poliarteritis nodoza (klasik ve kutanéz), nodiiler vaskiilit (eritema induratum)

Grantilomat6z: Temporal arterit, Takayasu arteriti
Lenfositik: Kawasaki hastaligi
Cogunlukla kugtk ve orta capl damar vaskiilitleri

Nétrofilik-Immiinkomplekslere bagl (DIF+): Kriyoglobulinemik vaskiilit, hipokomplementemik drtikeriyal vaskiilitik sendrom, bag

dokusu hastaliklarina bagl vaskadilit, septik vaskulit

Notrofilik-ANCA ile iligkili/immiin birikim olmayan vaskiilit (DIF-): Wegener graniilomatozusu, mikroskopik polianjitis, Churg-Strauss

sendromu, ilaca bagli ANCA vaskiilitler

Lenfositik: Degos hastaligi, Riketsiya ve viral enfeksiyonlar ile bag dokusu hastaliklarina bagh vasklitler

1 numarali kaynaktan alinmistir

minin saptanmasi Henoch-Schénlein purpurasi, bo-
yanmanin olmamasi ise ANCA ile iliskili vaskulitle-
ri akla getirir.

KUTANOZ VASKULITLERDE
SINIFLANDIRMA

Kutan6z vaskdlitler de ayni sistemik vaskiilitler
gibi tutulan damar caplarina gore siniflandirilir. Da-
mar c¢aplarinin yani sira damar duvarinda saptanan
hiicre tipleri (nétrofil, eozinofil, lenfosit) direkt im-
miinfloresan ile boyanma olup olmamasi da siniflan-
dirmada onemli kriterleri olusturmaktadir. Tablo-1
bu ozelliklere dayanilarak yapilan kutanéz vaskulit
siniflandiriimasi gorilmektedir.

Tablo-2: Lokositoklastik vaskiilitin nedenleri

KUTANOZ VASKULITLERDE
EPIDEMIYOLOJi VE KLINIK SEYIR

Gunlimize kadar yapilan arastirmalarda biyopsi
ile gosterilmis kutanoz vaskilit insidensinin milyonda
39.6-59.8 arasinda degistigi gosterilmistir. Kutanoz 16-
kositoklastik vaskilit sikligi ise 15. 4/milyon olarak ra-
por edilmektedir. Kutanoz vaskilitlerin %30-40 idi-
opatik, %22 cogunlukla tst solunum sistemi olmak
tizere infeksiyonlara, %20 ilaglara, %12 baslica siste-
mik lupus eritematozus ve romatoid artrit olmak tze-
re bag dokusu hastaliklarina, %10 Henoch-Schonlein
purpurasi ve %5 oraninda gesitli malignite ve primer
sistemik vaskdilitlere bagl oldugu saptanmistir (1).

Kutanoz vaskdlitlerde tg farkh seyir izlenmekte-
dir. Olgularin %60"inda akut, kendi icinde sinirli, 6

llag reaksiyonlar: Beta laktamlar, penisilinler, sulfa bilesikleri, nonsteroidal antiinflamatuar ilaclar
Infeksiyonlar: Virusler (hepatit B/C, HiV), bakteriler (streptokok, stafilokok, klamidya, mikobakteri), mantarlar (kandida) ve

protozoanlar

Hematolojik neoplaziler: Non-Hodgkin lenfoma, adult T hiicreli lenfoma, multipl miyelom, Waldenstrom makroglobulinemisi

Solid tiimérler: Akciger, kolon, bobrek, meme, prostat, bas ve boyun timérleri

Bag dokusu hastaliklari: Sistemik lupus eritematozus, romatoid artrit, Sjogren sendromu, Behget hastalig|

Primer vaskdilitler: Churg-Strauss sendromu, Wegener graniilomatozus, poliarteritis nodoza, mikroskobik polianjitis

Digerleri: Eritema elevatum diutinum, noduler vaskiilit, kriyoglobulinemi, inflamatuar barsak hastaligi, barsak bypass sendromu

3 numarah kaynaktan alinmistir
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Anjit * Bag dokusu hasmliklarna
Yiiksek ates, bagl vaskiilit
Urtikeriyal (irim, kan Graniilomatdz inflamasyon yok
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MNomokomplementemik st ) x —
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o purpura
Lupus Vaskiiliti
| Parancoplastik vaskiit |

Sema-1: Kutandz vaskillitli hastaya klinik yaklagim (1 numaral kaynakian alinmigtir)

aydan kisa siirede iyilesen ve genellikle enfeksiyon
veya ilaclara bagli tek bir atak gozlenir. ikinci olarak
vakalarin %20’sinde semptomsuz ara donemler ile
karakterize ve genellikle Henoch-Schonlein purpura
ve bag dokusu hastaliklarina bagl tekrarlayan atak-
lar izlenir. Son olarak, olgularin %20’inde genellikle
kriyoglobulinler veya malignitelere bagl kronik bir
seyir vardir (2).

KUTANOZ VASKULITLERE
KLINIK YAKLASIM

Deri biyopsilerinde kutanoz vaskdlit gosterilmis
olgularda klinik yaklasim sema-1 de 6zetlenmistir.
Sema-1 deri lezyonlarina neden olabilen sistemik
primer ve sekonder vaskdilitleri de icermektedir. Bu-
rada klinisyenin deri lezyonlarinda vaskailit saptandi-
ginda hastaya yaklasim biciminin nasil olmasi gerek-
tigi vurgulanmaya calisiimistir. Ancak bu makalenin
iceriginin geregi olarak asagida sadece kutantz vas-
kilitler 6zetlenecektir.
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KUTANOZ LOKOSITOKLASTIK VASKULIT

Kutanoz lokositoklastik vaskiilit romatoloji prati-
ginde en sik rastlanan vaskdlit olarak dikkati cek-
mektedir. Giinimiize kadar romatoloji literattriin-
de ¢ok farkli isimlerde yer almistir. Kutanoz lokosi-
toklastik vaskdlit bazen kutanoz lokoklastik vaski-
lit/anjitis, nekrotizan vaskdlit gibi patolojik 6zellik-
lerine gore, bazen de 6zellikle ilaclar ve enfeksi-
yonlar goz ontine alinarak hipersensitivite vaskuiliti
/anjiti, allerjik vaskulit gibi etyolojik faktorlere gore
isimlendirilmistir. Kutanoz lokositoklastik vaskdilit
hastalarin %40’ inda alt ekstremitede tzerine bas-
makla solmayan palpabl purpura sekil-1), etyoloji-
de ilag ve enfeksiyon dyktsiintin 6n planda olmasi,
genellikle kisa streli ve tek atak olarak ortaya ¢ik-
masina karsin, ayni patolojik bulguya cok sayida
primer ve sekonder sistemik vaskilitinde neden
olabilecegi akilda tutulmalidir (tablo-2) (3). Lokosi-
toklastik vaskulitte temel histopatolojik bulgular
1sik mikroskobunda eritrosit ekstravazasyonu, 16ko-
sitoklazi, damar cevresinde fibrinoid nekrozdur
(sekil-7a/b). DIF ile igG, igM, igA, C3, C4, fibrin bi-



. A. S e |
Sekil 7:  Isik mikroskobu, HE boyasi ile eritrosit ekstravazas-
yonu, I6kositoklazi, damar gevresinde fibrinoid nekroz ile karak-
terize I6kositoklastik vaskdilit a: X50, b: X200 biyiitme (GATA
Patoloji AD arsivinden, Dr Murat Demiriz'in izniyle).

2l

rikimi izlenir (4). Kutanoz lokositoklatik vaskilitin
etyolojisinde ilaclar onemli yer tutar, derinin kictk
ve orta capli damarlarini tutan vaskilitlere neden
olabilirler, belirgin lokositoklazinin yaninda eozi-
nofilik infiltrasyona yol acarlar ve bu goriinimi ile
Churg-Strauss sendromuna benzer histopatolojik
gorlintiye neden olurlar. Ancak ilaglar diger tim
vaskdlitleri de taklit eden klinik ve histopatolojik
bulgulara neden olabilmektedirler.

ERITEMA ELAVATUM DIUTINUM

Eritema elavatum diutinum I6kositoklastik vaskui-
litin kronik fibrozlu tipidir. Eritema elavatum diuti-
numlu hastalarda ekstremitelerin ekstensor ve akral
yluzlerinde persistent, simetrik, kirmizi, mor-sari pa-
puller izlenir. Eritema elavatum diutinumun histopa-
tolojisinde lokositoklastik vaskilit odaklari ile birlik-
te lameller fibrosis tipik bulgudur (1, 2).
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URTIKERYAL VASKULIT

Urtikeryal vaskiilit alti aydan daha uzun siiren
kronik urtiker ile karakterizedir. Dis etkenlere bagl
urtiker ataklari yaklasik 8 saat strerken urtikeryal vas-
kdlite ait deri lezyonlari 24 saat surer, kasintili olabi-
lir ancak yanma ve agri hissi on plandadir ve hiper-
pigmentasyon ile iyilesir. Urtikeryal vaskiilit komple-
man dizeylerine gore siniflandinlir. Komplemanlari
distik olanlara hipokomplementemik, normal olanla-
ra ise normokomplementemik drtikeryal vaskulit de-
nilir. Bazi olgularda C1q’a karsi antikor saptanir ve
bu klinik tabloya hipokomplementemik urtikeryal
vaskilit sendromu denilir. Kiiglik capli damarlarin ya-
ni sira orta capli damarlari da tutar ve anjiodem gibi
daha ciddi klinik bulgulara neden olur (5). Urtikeryal
vaskdilitin histopatolojik bulgular 16kositoklastik vas-
kalitin ozelliklerini tasir. Isik mikroskobunda endotel
hiicrelerinde hasar ve sisme, eritrosit ekstravazasyo-
nu, niklear debris ile birlikte fragmantasyon, fibrin
depolanmasi, baslica nétrofil infiltrasyonu olmak
lizere perivaskiiler ve interstisyel infiltrasyon izlenir
(sekil-8). DIF incelemede ise bazal membran (dermal-
epidermal bileskede) ve kiictik damarlarin gcevresinde
igG ve igM, kompleman, fibrin ve immiin kompleks
birikimi saptanir. immiin kompleksler damar duvari-
nin yani sira %30-70 hastada dolagimda da saptanir.
Bu ozellikleri ile urtikeryal vaskdilitin histopatolojisi
sistemik lupus eritematozusa cok benzerdir. Giinu-
mizde urtikeriyal vaskdlitin tedavisinde standart bir
yaklasim belirlenememis ve yapilan kicuk capli aras-
tirmalar ve olgu sunumlarinda indometazin, kolsisin,
hidroksiklorokin, dapson ve siklosporin-A’nin etkili
oldugu bildirilmistir.

KUTANOZ POLIARTERITIS NODOZA

Kutandz poliarteritis nodoza derin (retikiler) der-
mis ve subkutan dokuyu tutar, epidermis, yiizeyel
(papiller) dermis korunmustur. Bu nedenle en tipik
ve sik bulgusu nodullerdir. Nodiiller genellikle agri-
l1, 0.5-2.5 cm arasi degisen caplarda, iki veya (g
adet olabilecegi gibi sayilari yizi bulabilir. Nodil-
ler en sik alt ekstremite, kollar, govde, bas, boyun,
kalca bolgelerinde yerlesirler ve farkli evrelerde ola-
bilirler (resim-5). Noduller iki veya t¢ gin ile 2 ay
icerisinde, iyilesirken hiperpigmentasyonlari yillar-
ca deride kalabilmektedir. Ulserler kutanéz poliar-
teritis nodozanin diger sik goriilen lezyonlaridir ve



nodili takiben arteriyel iskemiye bagli olarak orta-
ya cikarlar (resim-3). Kutantz poliarteritis nodozada
agri karakteristik semptomlardandir. Nodller, wl-
serlere bagli veya eklemlerde artrit veya artralji tar-
zinda karsimiza c¢ikmaktadir. Livedo retikilaris
(sekil-6), ates, polindropati kutanéz poliarteritis no-
dozanin diger sik bulgularini olustururlar (6, 7). Ku-
tan6z poliarteritis nodozada prognozu iyi ancak
niikst ¢ok siktir. Kutan6z poliarteritis nodozanin ta-
nisi inflamatuar arteritin gosterilmesi ile konulur ve

Sekil 8: Isik mikroskobu, HE boyasi ile nekrotizan arterit, fibri-
noid nekroz, IGkositoklazi, 6dem, eritrosit ekstravazasyonu ve
inflamatuar hicre infiltrasyonu karakterize kutanéz poliarteritis
nodozanin a: X50, b: X100, c: X200 blyiitme (GATA Patoloji AD
arsivinden, Dr Murat Demiriz’in izniyle).
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bu nedenle tanida en 6nemli nokta biyopsi icin ak-
tif nodil secilmesi ve bu noduliin tamaminin veya
bir kisminin yer alacag derinlikte bir biyopsinin ya-
piimasidir(8). Nekrotizan arterit, fibrinoid nekroz,
lokositoklazi, édem, notrofilik tarzda inflamatuar
hicre infiltrasyonu 1sitk mikroskobunda saptanan en
onemli 6zellikleridir (8a, b, c). Histopatolojik ince-
lemede internal arter katmanlarinda yogun nekroz
ile birlikte arterit ve panarterit, tim arter boyunca
inflamasyon ve trombis olusumu, dermis-subkuta-
noz doku sinirinda notrofilik karakterde orta capli
damar vaskdliti saptanir (resim-9).

ERITEMA INDURATUM

Nodiiler vaskiilit veya pannikilit ile birlikte vaskii-
lit olarak da isimlendirilir. Tiiberkiilozda ortaya ¢ikan
bir lezyondur, tuberkuloid granulomatéz lobiler pan-
nikalit ile birlikte lenfositik musktler damar vaskdiliti
vardir. Histopatolojik olarak kutan6z poliarteritis no-
dozaya benzemesi ile dikkat geker. Ancak kutanoz
poliarteritis nodozada saptanan pannikdilit lobulin ta-
mamini tutmaz, sadece aktif noduler lezyonun cevre-
sinde lokalize tutulum olarak ortaya cikar ve genelde
grantilomatoz karakterde degildir (9).

Sekil 9:

Isik mikroskobu, HE boyasi ile kutanéz poliarteritis
nodoza histopatolojik incelemede orta ¢apli damarlarin internal
arter katmanlarinda yogun nekroz ile birlikte arterit ve panarte-
rit ve de tiim arter boyunca inflamasyon ve trombis olugsumu,
X200 buyitme (GATA Patoloji AD arsivinden, Dr Murat Demi-
riz'in izniyle).



KUTANOZ VASKULITLERDE
TEDAVI YAKLASIMI

Kutanoz vaskdlitlerde tedavi yaklagimini klinik
tablonun ciddiyeti belirler. Tedavi secenekleri disti-
nultrken kutanoz vaskdlitli olgularin cogunlugunun
¢ haftadan kisa stirede kendiliginden iyilestigini, alt
ekstremiteleri tutan tek bir purpura atagi goraldugu
akilda tutulmahdir. Tim vakalarda ilk yapilmasi ge-
rekenleri soyle siralayabiliriz. Klinik olarak vaskulit
disunilen lezyondan mutlaka biyopsi yapilmali ve
vaskdlit tanisi biyopsi ile dogrulanmalidir. Kutantz
vaskiilite neden olarak sistemik bir hastalik veya vas-
kalite ait bir sistemik tutulumun olup olmadigi goste-
rilmelidir. Kutan6z vaskadilit klinik tablosunu baglatan
bir etken varsa saptanmali ve bu etken ile temas 6n-
lenmelidir. Mevcut klinik tabloya neden olan bir
hastalik varsa tespit edilmeli ve tedavi edilmelidir.
Lezyonlarin sayisal olarak artmamasi ve caplarinin
genislememesi icin hasta fazla ayakta kalmamali ve
istirahat esnasinda da bacaklar yukari dogru kaldiril-
malidir. Hastanin soguktan ve dar elbiseler giymek-
ten kacinmasi gerekir. Kasinti icin antihistaminikler,
agri icin nonsteroidal antiinflamatuar ilaglar kullani-
labilir (1, 2).

Hafif, sinirli deri tutulumu olan kutanoz lokositok-
lastik vaskdlit ve urtikeriyal vaskilitli hastalarin per-
sistent veya tekrarlayan bulgulari ya da yanma/kasin-
ti gibi semptomlari varsa kolsisin ve dapsonun etkili
olduguna dair kicik capli calismalar ve olgu sunum-
lari vardir. Ayrica bu olgularin bazilarinda pentoksifi-
linin de yararli oldugu bildirilmistir (1, 2).

Orta veya ciddi deri tutulumu olan kutan6z [6ko-
sitoklastik vaskulit, kutanéz poliarteritis nodoza ve
drtikeriyal vaskdlitli hastalarin persistent yogun ve
tekrarlayan deri lezyonlari, vezikiil, tlser, nodul ge-
lisimi veya daha ciddi semptomlari ortaya c¢ikarsa
prednizolon, azatiyopurin, metotreksat kullaniimasi
gerekir. Bu alanda diger etkili ilaglar hidroksikloro-
kin, siklosporin ve siklofosfamittir. Bu ilaclarin kulla-
nim sekli ve suresi olgudan olguya degisiklik goster-
mektedir (1, 2, 9).

SONUC

Sistemik vaskilitlerde oldugu gibi kutanéz vas-
kilitlerin de nedenleri heterojendir ve genellikle pri-
mer (idiopatik) ve sekonder olarak siniflandirilirlar.
infeksiyonlar, ilaclar, kollajen doku hastaliklari, oto-
immun hastaliklar ve lenfoproliferatif hastaliklar en
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onemli sekonder nedenler olarak siralanmaktadir.
Kutanoz vaskiilitlerde de sistemik formlarda oldugu
gibi klinik bulgularin yani sira inflamatuar belirteg-
lerin, dolasan immin komplekslerin, kriyoglobulin-
lerin, antinoétrofilik stoplazma antikorlarin, otoim-
min hastaliklara ait spesifik antikorlarin, hepatit B
ve C gibi enfeksiyonlara ait belirteclerin ve diger he-
matolojik bulgularin ortaya konulmasi ile tani konu-
lur. Sistemik ve kutandz vaskilitlerde ortaya ¢ikan
deri lezyonlari benzer klinik ve patolojik ozellikler
tagidiklarindan kutan6z vaskdlit tanisi konulmadan
once sistemik tutulumun varhginin ayrintili arastiril-
masi gereklidir.
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