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Aci Kaybimiz

Dernegimiz iiyesi ve Mersin Universitesi T1p Fakiiltesi I¢ Hastaliklart Anabilim Dali Romatoloji
Bilim Dali Bagkan: Prof. Dr. Abdullah Canataroglu hocamizi 4 Ekim 2022 tarihinde COVID-19
nedeniyle kaybettik.

Romatolojinin Tirkiye’de gelismesine ve ¢ok sayida romatologun yetismesine katkida bulunmus
olan hocamiz1 sevgi ve saygi ile aniyoruz.

Dernegimizin Degerli Uyesi
Mersin Universitesi

Tip Fakultesi
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Baskani

Prof. Dr. Abdullah
Canataroglu’nu

kaybetmenin derin
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2021 yilinin ilk etkinligi

“XV. Romatoloji Uzmanlik Ogrencileri ve Uzmanlari icin Egitim Kursu
& VII. Romatolojide Yaklasimlar ve Profesorler ile Yuvarlak Masa
Toplantilan”

COVID-19 salgin1 nedeniyle 2021 yilinda 6 ay
ertelenerek 8-11 Temmuz 2021 tarihinde Dr. Umut
Kalyoncu, Dr. Timucin Kasifoglu ve Dr. Cemal Bes
baskanliginda, Eskisehir’de diizenlenen kursa 32
konugmaci ve 145 katilimer katkida bulundu.

Kursumuza katilan meslektaglarimiza, verdikleri
destekler icin ilag endiistrisine ve bagarili organizasyonu
icin DEvent firmasina tesekkiirlerimizi sunariz.
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2021 yilinin son etkinligi

€ %‘f R lo unusar |
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“21. Ulusal Romatoloji Kongresi”

2020 yilinda pandemi nedeniyle ertelenen “21. Ulusal Romatoloji Kongresi’
29 Eyliil - 3 Ekim 2021 tarihleri arasinda Prof. Dr. Fatos Onen ve Prof. Dr.
Servet Akar bagkanliginda Antalya’da 625 katilimci ile basariyla tamamlanmugtir.

Kongrede sunulan 250 bildiri Ulusal Romatoloji Dergisi’nde yaymlanmistir.
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Kongreye katilan
meslektaglarimiza,
verdikleri destekler i¢in
ila¢ endiistrisine ve basarili
organizasyonu icin DEvent
firmasina tesekkiirlerimizi
sunariz.
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Ui i Tirkiye Romatoloji

e 2 S U '?‘ B _ - Dernegi, Tiirkiye
e sa-lt I o _____ Futbol Federasyonu ve
Ly ‘vt Trabzonspor kuliibi
isbirligi ile Diinya
Ankilozan Spondilit Giini
tarkindalik aktivitesi
gergeklestirildi. Ankilozan
spondilit hastaligina dikkat
cekmek amaciyla 8 Mayis
2021 Diinya AS Giinii’'nde
“Ankilozan spondiliti
erken taniyin, agriya boyun
egmeyin” slogani ile hayata
gecirdigimiz farkindalik
kampanyamiz, MediaCat
Felis Odiilleri tarafindan
“Saglik Tletisimi Boliimii
Gerilla Projesi” 6diiliine
layik goriildi.

Ulusal Romatoloji Dergisi / Journal of Turkish Society for Rheumatology « Cilt / Volume 14 « Sayi / Issue 1 « Nisan / April 2022



Basin Biilteni

Ankilozan spondiliti erken taniyin, agriya boyun egmeyin!

Istanbul, Mayis 2021 - Toplumsal farkindalik yaratmak amaciyla her yil Mayis aymin ilk Cumartesi
giinti Diinya Ankilozan Spondilit (AS) Giinii olarak kabul ediliyor. Halk arasinda iltihapli bel romatizmasi
olarak bilinen AS hastaligina dikkat cekmek amaciyla 8 Mayis Diinya AS Giinii'nde “Ankilozan spondiliti
erken taniyin, agriya boyun egmeyin!” slogani ile yeni bir farkindalik kampanyas: hayata gegirildi.

8 Mayis Cumartesi giinii oynanan Trabzonspor - Antalyaspor maci esnasinda gergeklestirilen
farkindalik etkinliginde futbolcular maca gikarken her zamanki gibi kosarak degil, yere yakin bir koriikten
egilerek sahaya ¢ikarak AS hastaligina dikkat ¢ekti. Macin spikeri ise; “Degerli futbolseverler, bugiin her
iki takim da gordiigiintiz gibi sahaya biraz zorlanarak ¢ikiyor. Nedeni ise omurgada hareket kisitlilig:
yaratan iltihapli bel romatizmasi Ankilozan Spondilit’e dikkat ¢ekmek.1 Eger 3 aydan uzun siiren bel
agriniz varsa; agriniz dinlenmeyle artiyorken hareketle azaliyor ve sabahlar1 30 dakikadan fazla siiren bel
tutuklulugunuz varsa mutlaka doktorunuza danigin.1,2 Ankilozan spondiliti erken taniyin, agriya boyun
egmeyin!” anonsu ile hastalikta erken tanmnin 6nemini vurguladu.

Kampanya ile ilgili agiklamalarda bulunan Tiirkiye Romatoloji Dernegi Bagkani Prof. Dr.
Fatos Onen; “Ulkemizde her 200 kisiden birinde goriillen AS hastaliginda erken tami biiyiik 6nem
tastyor. Toplumu dogru sekilde, dogru yollardan bilgilendirmeyi ve hastaligin genis kitleler tarafindan
duyulmasini hedefleyen kampanyanin bu anlamda basariya ulasmasindan 6tiirii son derece mutluyuz.”

dedi.
3 aydan uzun siiren bel agris1 AS hastalig1 olabilir

Hastalikla ilgili bilgiler veren Prof. Dr. Fatos Onen; “AS viicutta bir¢ok sistemi tutan enflamatuvar bir
hastalik. Giintimiizde enflamatuvar bel agrist siklikla mekanik bel agrisiyla karistirthiyor. Enflamatuvar
bel agrisint mekanik bel agrisindan ayiran 6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Enflamatuvar bel agrisi
agirlikli olarak 40 yasin alundaki kisilerde baslamakta, agrilar ii¢ aydan uzun siirmekte ve istirahatla
gecmemektedir. Bel agrisinin 6zellikle gecenin ikinci yarisindan itibaren hastalart uyandirmast ve
sabahlar1 30 dakikadan uzun siiren tutukluga neden olmasi da enflamatuvar bel agrismin belirtileri
arasinda yer almaktadir.” diye konustu.

AS erkeklerde, kadinlara oranla 2-3 kat daha fazla goriiliiyor

Prof. Dr. Fatog Onen ayrica; “AS’nin nedeni halen bilinmemekle beraber, giiclii bir genetik bag soz
konusudur. AS yetiskin niifusun yaklasik %0,5’ini etkiler ve her yasta goriilebilse de ¢ogunlukla geng
yaslarda ortaya cikar. Hastalik erkeklerde, kadinlara oranla 2-3 kat daha siktir.” dedi.

AS hastaligimnin yonetilmesinde, erken tani biiyiik 6nem tasiyor

AS’nin enflamasyon sonucunda bel, sirt, boyun ve kalcanin arka kisimlarinda agr1 ve tutukluga neden

oldugunu belirten Prof. Dr. Fatog Onen “Ilerleyen dénemlerde, bazen kamburluk ve omurgada kalict

hareket kisitlilig: gelisebilir. Ankilozan spondilitte g6giis kafesinde, daha ¢ok diz ve ayak bilegi gibi biiyiik
eklemlerde ve topuk gibi kas kirisleri ile baglarin yapistigi kemik bélgelerinde de agri1 ve sislikler ortaya
cikabilir. Ayrica gozde kizariklik ve agri (Giveit), sedef hastaligi veya iltihapl bagirsak hastaligi AS’ye eslik
edebilir.” diye konustu. Prof. Dr. Fatos Onen; “Erken teshis, egzersiz ve uygun miidahale ile hastalarin
daha saglikl ve kaliteli bir yagam stirmesi miimkiindiir.” diye aciklamalarina devam etti.




22 Mayzis 2021 tarihinde Gut Hastalig1 Farkindalik Giinti 6ncesinde hastaligin erken teshisine
ve diizenli hekim kontrollerine dikkat ¢ekmek amaciyla “Ge¢ Olmasin, Gut Olmasin” farkindalik
kampanyasi hayata gecirildi.
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“Gut Hastaligi
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Basin Bilteni

TURKIYE ROMATOLOJI DERNEGI
GUT HASTALIGINA DIKKAT CEKIYOR

Son yillarda diinyada ve Tirkiye’de goriilme sikligr artan gut hastaligi, beslenme diizeninden
dolay1 halk arasinda “Krallarin Hastalig1” veya “Hastaliklarin Krali” olarak biliniyor. Ozellikle

ayak bas parmaginda ortaya cikan ve viicudun bircok farkli eklemlerinde goriilebilen gut
hastaligi, Tiirkiye’de 6nemli bir toplum saglig1 problemi olup yaklasik olarak her 300 kisiden
birini etkilemektedir.

22 Mayis Gut Hastaligi Farkindalik Giinii’nde diizenlenen “Ge¢ Olmasin, Gut Olmasin”
farkindalik kampanyasi cercevesinde aciklama yapan Tiirkiye Romataloji Dernegi Baskani Prof.
Dr. Fatos Onen ve Tiirkiye Romatoloji Dernegi Uyesi Prof. Dr. Ismail Sari; gut hastaligmmn
iilkemizde yeterince bilinmedigine ve gutun o6zellikle 40 yas iistiindeki erkekler arasinda
yaygin olduguna dikkat cekerek hastaligin erken teshis ve tedavisinin daha sonra gelisecek
komplikasyonlarin 6nlenmesinde 6nemli oldugunu vurguladi.

Tiirkiye Romatoloji Dernegi’nin destekledigi “Gut Hastalig1 Farkindalik Calismalar1” ile gut
hakkinda bilgilendirmeler yapilacak, erken tani, yasam sekli degisiklikleri ve tedavinin, ataklari
onleme ve hastaligin seyrini diizeltmedeki 6nemli rolii anlatilacak ve gut belirtileri goriilmesi
halinde hemen uzman bir hekime basvurulmasinin 6nemi vurgulanacak.

21 Mayis 2021 - 22 Mayis Gut Hastalign Farkindalik Guni 6ncesinde hastaligin erken teghisine
ve diizenli hekim kontrollerine dikkat ¢ekmek amaciyla “Ge¢ Olmasin, Gut Olmasin” farkindalik
kampanyasi hayata gecirildi.

Gut hastaligia dikkat cekerek, toplumu gut hastaligina yonelik bilgilendirmeye, saglikli yasam
secimlerine yonlendirmeye ve hekim kontrollerini ihmal etmemeye davet eden farkindalik kampanyas:
cercevesinde agiklama yapan Tiirkiye Romataloji Dernegi Baskami Prof. Dr. Fatog Onen, Tiirkiye
Romatoloji Dernegi olarak gut hastaligi farkindalik calismalarini desteklediklerini belirterek, gut hastalig:,
tedavisi ve risk grubundaki kisiler hakkinda bilgi verdi. Gut hastaliginin baslica eklemleri tuttugu ancak
diyabet gibi pek ¢ok hastalikla birliktelik gosterebildigi, tedavi edilmediginde, eklemlerde kalic1 hasardan
bobrek yetmezligine kadar bircok komplikasyona yol acabildigini belirten Prof. Dr. Onen “Kanda iirik
asit fazlalig1 ile ortaya ¢ikan gut hastaligi, en sik goriilen iltihapli romatizmalardan biridir. Genellikle ayak
bagparmaginda veya ayakta baglayan bu hastalik, belli bir siire sonra diizelen ataklar halinde seyreder.
Ataklar1 yasayan hastalarimiz, agrinin siddetini tanimlarken, agri nedeniyle yiirtiyemediklerini, yatakta
yorganin bile ayaklarina degmesini istemediklerini belirtiyorlar” dedi.




Gut, gelisiminde birden fazla etmenin rol aldig: bir hastaliktir

Gut hastalig1 gelisiminde pek cok risk faktorii oldugunu belirten Tiirkiye Romatoloji Dernegi Uyesi
Prof. Dr. Ismail Sari; yas, cinsiyet, genetik yatkinlik, eslik eden hastaliklarin varhgi, kullanilan ilaclar
ve bati tarzi beslenme aligkanligmim gut gelisiminde énemli role sahip oldugunu soyledi. Ote yandan
gutu tek bagina bir eklem hastalig1 olarak diisiinmenin dogru olmadigini gerek diyabet gerek yiiksek kan
basinci gibi hastaliklarin guta siklikla eslik ettigini ve gut hastalarinda kalp krizi riskinin artmis oldugunu
vurguladi.

Gut tedavi edilebilen bir hastaliktir

Prof. Dr. Sar1 sozlerine s6yle devam etti: “Gut tedavisi olan bir hastaliktir. Yagam tarz1 degisiklikleri ve
uygun ilag kullanimi ile hastalik tedavi edilebilir. Tedavi edilmemis gut hastalarinda tekrarlayici iltihapls
eklem ataklar: gelisir, eklemlerde hasar ve fonksiyon kaybi ortaya ¢ikabilir. Eklemlerinde, 6zellikle ataklar
seklinde yakinmalar1 olan hastalar gut tanisi ve tedavisi i¢in mutlaka bir romatoloji uzmanina bagvurmali,
daha sonraki donemde de hastaligin ve tedavinin izlenmesi igin 3-6 ay aralarla hekimlerine kontrole
gitmelidirler. Gut tedavi edilebilen bir hastaliktir. Uygun ila¢ kullanimi ve yagam tarzi degisiklikleri ile
tedavi edilir.

Tiirkiye’de her 300 kisiden biri gut hastas:

Tiirkiye Romatoloji Dernegi Baskani Prof. Dr. Fatos Onen, erken tanimin ve diizenli hekim
kontrollerinin altin1 ¢izerek “Gut en sik goriilen iltihapli romatizmalardan biridir. Siklig, ilkelere gore
degismekle birlikte %0,9 ile %2,5 arasindadir. Tiirkiye’de de ¢ok sayida gut hastasi bulunmaktadir.
Dengesiz beslenme ve yasam tarzi nedeniyle son yillarda, gut siklign giderek artig géstermektedir.

Ozellikle ailesinde gut bulunan ve diger risk faktorlerini tasiyan kisilerin yasam tarzi degisiklikleri ve

dogru beslenme ile ileride gutsuz bir yasam siirebilmeleri miimkiin” dedi.

“Geg¢ Olmasin, Gut Olmasin” projesinde gut hastaligina yeni karakter

Gut Hastalig1 Farkindalik Giinii kapsaminda hayata gecirilen “Geg¢ Olmasin Gut Olmasin” farkindalik
kampanyasi ¢ercevesinde gut hastaliginda kisinin yasadigi agr1 ve hassasiyet hissini yansitmak adina yeni
bir gut karakteri de yaratildi. Bu karakter ile verilmek istenen mesaj gut hastaligina yakalanmig bireyin
ataklar doneminde hissettigi aciyr vurgulamak oldu. Yapilan calisma ile hastaligin 6nlenebilir ve tedavi
edilebilir olduguna dikkat ¢ekildi. S6z konusu ¢aligma i¢in Tiirkiye’nin uluslararas: tasarim diinyasinda
one c¢ikan yeteneklerinden Onur Can Cayl: ile is birligi yapildi. Diinya capinda genis izleyici kitlesi
olan film ve dizilerin gorsel tasarim ekibinde yaptig1 bagarili ¢aligmalarla adin1 duyuran Cayli, yarattg:
karakterle farkindalik calismalarina destek verdi.
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12 Ekim 2021 tarihinde Diinya Artrit Giinii etkinlikleri kapsaminda Dernegimiz ve Novartis
Thrkiye igbirligi ile hazirlanan AS ve BEN platformunda romatizmal hastaliklara dikkat ¢ekmek
ve romatizmali hastalarimizin daha saghikli bir yasam siirdiirmesine katki saglamak amaciyla
Yetkin Dikinciler ile Diinya Artrit Giiniine 6zel hazirlanan Podcast serisi yaymlandi.

YETKIN DIKINCILER ILE
DUNYA ARTRIT GUNUNE
OZEL HAZIRLADIGIMIZ
PODCAST SERIMIZ YAYINDAI

EKLEMLERIMIZ DURUP BEKLEMEYI
SEVMEZ. TIPKI HAYAT GIBI

HAYATIN SINIRLARINI BIRLIKTE A§MAK
IGIN EKLEM ILTIHAPLANMASI HAKKINDA
DAHA FAZLASINI OGRENELIM.

B Prop Tudiyw Remancich Durneds vo Novartks Takiye Is Brigl ik Nayata Gecrimiste
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Ulusal Romatoloji Dergisi Ulakbim'de indekslenmektedir

Dernegimizin kurucu iiyesi ve Istanbul Universitesi Cerrahpasa T1p Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 A.D.
Romatoloji Bilim Dali emekli 6gretim tiyesi Prof.Dr.Hasan Yazici, iilkemizde Romatoloji’nin Bilim Dali
olarak kurulugunda ve yayginlasmasindaki degerli ¢aligmalari, uluslararasi alanda Tiirkiye’deki ¢aligmalarin
taninmasina onciiliik etmesi ve etik kurallarin yiirekli bir savunucusu olmasi nedeniyle, her yil Istanbul
Tabip Odasi tarafindan verilen Dr. Tiirkan Saylan 14 Mart Tip Hizmet Odiili’ne layik goriildii.

Dernegimiz iiyesi ve Istanbul
Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim
Dali Romatoloji Bilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Giilen Hatemi,
yayinlarmin uluslararas: yiiksek etki
faktori olan dergilerde yayinlanmast,
uluslararasi isbirliginin gelistirilmesi,
Behget hastalig1 tedavisinde sundugu
yeni degerlendirmelerin fikir lideri
olmast nedenleriyle Istanbul Tabip
Odas1 14 Mart etkinlikleri kapsaminda
Dr. Tirkan Saylan Tip Bilim
Odiilii’ne layik goriildi.
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Uzmanlar: kin Egitim Kursu
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\VIIISROMATOLOJIDE YAKLASIMLAR

MASAYTOPUANTILARI

13501 610cak$2022
NG Phaselis BayKemersiAntalya

www fellow2022.0rg

TURKISH
SOCIETY FOR
RHEUMATOLOGY

BLACK SEA
RHEUMATOLOGY

RHEUMATOLOGY
ASSOCIATION
OF GEORGIA

May 12-15, 2022

www.blacksea-rheumatology.org

(@ #blacksearheumatology

XVI. Romatoloji Uzmanlik Ogrencileri ve Uzmanlari

I¢in Egitim Kursu & Romatolojide Yaklagimlar ve
Profesorler ile Yuvarlak Masa Toplantilari, 200 katthmer
ile 13-16 Ocak 2022 tarihlerinde Dr. Umut Kalyoncu,
Dr. Timugin Kasifoglu ve Dr. Cemal Bes bagkanliginda
Antalya’da bagart ile diizenlendi.

12-15 May1s 2022 tarihinde Giircistan Romatoloji
Dernegi ve Tiirkiye Romatoloji Dernegi tarafindan
Dr. Maia TSUTSKIRIDZE ve Prof. Vedat
HAMURYUDAN’1n bagkanliginda diizenlenecek
olan Black Sea Rheumatology toplantilarinin ilki
Giircistan’in Batum kentinde diizenlenecektir.

Black Sea Rheumatology toplantilari, Karadeniz
tilkelerindeki romatolojiye ilgi duyan klinisyenler ve
bilim insanlar1 arasinda bilimsel kopriiler kurmay1
ve ileri donemlerdeki ortak ¢aligmalar: tegvik etmeyi
amaclamaktadir. Bu dogrultuda, bilimsel program
dahilinde temel ve klinik aragtirmalar tizerine
konugmalarin yani sira yaygin ve bolgesel romatizmal
hastaliklarin tedavileri {izerine de konugmalar, s6zel
sunumlar ve tartigmalar yer alacaktir.




W‘g&‘;\%wi Son yillarda yalnizca yan dal uzmanhk

DERNEGI

ogrencilerimizin ve gen¢ uzmanlarimizin sayisi
giderek artmakla kalmiyor romatoloji bilim alaninda
da bas dondiirtiicii bir hizla yenilikler, gelismeler
ortaya cikiyor.

Romatoloji’ye yeni baglayan ve her gecen giin
sayilart artan fellowlarin egitim ihtiyacini kargilamak
icin destekleyici nitelikte bir igerige sahip olacak
TRD Yaz Okulu 30 Haziran - 3 Temmuz 2022
tarihleri arasinda Canakkale’de diizenlenecektir.

Diizenleme Kurulu

Dr. Fatos Onen,

Dr. Servet Akar,

) Dr. Timugcin Kasifoglu,
Srenmoz 2022 P Dr. Gokhan Keser,

KOLiN HOTEL . .
CANAKKALE X Dr. Ismail Sar1
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n 0 MnT 0 lnl l XXII. Ulusal Romatoloji Kongresi bu yil Tiirkiye

KONG RES' Romatoloji Dernegi Yonetim Kurulu Bagkani Prof.
g X% Dr. Yasemin Kabasakal bagkanliginda 26-30 Ekim
/\ 2022 tarihlerinde Antalya’da diizenlenecektir.
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26 - 30 Ekim 2022 &7

Gloriz Goll Hotel - Antalys

)\

w4

Ulusal Romatoloji Dergisi / Journal of Turkish Society for Rheumatology « Cilt / Volume 14 « Sayi / Issue 1 « Nisan / April 2022



