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Diz ekleminin nadir hastaligi: Lipoma arboresans

Forgotten disease of the knee joint: lipoma arborescense
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Ozet

Lipoma arboresans (LA), etkilenen eklemde genellikle agrisiz sislik
ve hareket kisithligina yol acan nadir bir hastaliktir. Etyolojisi tam
olarak aydinlatilamamis olsa da romatoid artrit, ankilozan spondi-
lit gibi inflamatuvar bir stirecin yaninda osteoartrit gibi dejeneratif
bir eklem hastaliginin zemininde de gelisebilmesi mtumktndur.
Manyetik rezonans gorintileme (MRG) tanida altin standart ol-
masina ragmen, diger inflamatuvar sireclerden ayirt edilmesinde
ultrasonografik géruntm de énemli bir role sahiptir. Bu olgu su-
numunda, diger inflamatuvar patolojilerle kolaylikla karisabilen ve
nadir gorllen LA'ya ve tanida ultrasonografik gérinimin MRG
bulgulari kadar degerli olduguna deginilmistir.
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Lipoma arboresans (LA), etkilenen eklemde genellik-
le agrisiz sislik ve hareket kisithiligia yol agan nadir bir
hastaliktir. Etyolojisi tam olarak aydinlatilamanus olsa da
romatoid artrit (RA), ankilozan spondilit (AS) gibi infla-
matuvar bir siirecin yaninda osteoartrit (OA) gibi dejene-
ratif bir eklem hastaliginin zemininde de gelisebilmesi
miimkiindiir. Tekrarlayan travmalar da hastaligin gelige-
bilmesine neden olabilmektedir. Kronik monoartikiiler
tutulum tipik olsa da bazi olgularda oligoartikiiler tutu-
lum da gozlenebilmektedir. En sik etkilenen eklem diz-
dir."” LA tanisin1 desteklemekte MR gériintiileri patog-
nomiktir.”” Olgumuzda diz ekleminde sislik ve hareket
kisitliligr ile bagvuran hastanin tani, tedavi yontemleri

Summary

Lipoma arborescense (LA) is a rare condition most commonly
associated with painless swelling and limitation of motion in the
knee joint. Although etiology is unknown, recurrent minor trau-
ma and inflammatory pathologies are likely to be present.
Although magnetic resonance imaging (MRI) is the gold standard
in diagnosis, ultrasonographic appearance has an important role
in distinguishing it from other inflammatory processes. This case
report highlights the rare prevalent LA that can easily interfere
with other inflammatory pathologies and shows that ultrasono-
graphic appearance is as valuable as MRI findings in the diagno-
Sis.
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tartigilmis, klinik pratikte kolaylikla uygulanabilecek olan
ultrasonun 6nemine deginilmistir.

Olgu Sunumu

44 yasinda erkek hasta, yaklagik 11 aydir devam eden
sag dizinde sislik, hareket kisitlilign yakinmalari nedeni
ile poliklinigimize bagvurdu. Romatolojik sistem sorgu-
lamasinda ek bir bulgu saptanmayan hastanin yapilan fi-
zik muayenesinde sag dizinde suprapatellar effiizyon ve
eklem hareket acikliginda yaklagik 90 dereceden sonra
kisitlilik saptandi. Laboratuvar degerlendirmesinde erit-
rosit sedimantasyon hizi ve C reakdif proteini iceren akut
faz yanit1 normal idi. Romatoid faktor, anti siklik sitriili-
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Sekil 1. Ultrasonografide sag diz suprapatellar anterior longitudinal (a) ve transvers (b) goriintiler. Prefemoral yag dokusuna gére hipo-izoekoik
sinoviyal hipertrofi izlenmektedir.

ne peptid ve HLA-B27’yi iceren serolojik testleri negatif
idi. Diz eklemine yapilan artrosentezde, eklem sivisinda
monosodyum iirat, kalsiyum pirofosfat kristalleri gézlen-
medi, hiicre sayis1 normaldi ve tiiberkiiloz basta olmak
tzere diger bakteriyel etkenler agisindan alman kiiltir-
lerde mikroorganizma izole edilmedi. Taniya yonelik ya-
pilan diz ultrasonografisinde subdermal dokuya kiyasla
anekoik suprapatellar effiizyon ve prefemoral yag doku-
suna gore hipo-izoekoik sinoviyal hipertrofi ile uyumlu
bulgu saptandi (Sekil 1). Diz ekleminin manyetik rezo-
nans gortntileme (MRQG) incelemesinde T1 agirlikli se-
kanslarda yiiksek sinyal intensitesinde gézlenen sinoviyal
hipertrofi alanlar1 yag baskili sekanslarda tamamen baski-
lanmist1 (Sekil 2). Sinovektomi ile tedavi edilen hastanin
patolojik tanis1 LA ile uyumluydu.

Tartisma

Lipoma arboresans, eklemin kronik genellikle agrisiz
sislik ve hareket kisithligina neden olan nadir bir patolo-
jisidir. Etyolojinin tam olarak bilinmedigi bu patolojide
tekrarlayan minor travma, RA, AS ve OA gibi inflamatu-
var patolojilerin varligt muhtemeldir. Yasamm 5. ve 6.
dekatinda insidansinda artig gortlir. Erkekler daha fazla
etkilenmektedir. Klinik olarak genellikle diz ekleminin
kronik, agrisiz sisligi ile karakterizedir."" Sik olarak diz
ekleminin monoartikiiler tutulumu tipik olsa da olgu se-
rilerinde nadir de olsa diz ekleminin bilateral tutulumu
mevcuttur.” Bu olguda da diz ekleminde kronik bir sii-
recte geligen sislik ve buna bagl hareket kisitliligi ile bag-
vuran hastanin sistem sorgulamasinda diger inflamatuvar
romatolojik hastaliklar agisindan bir bulgu saptanmad.
Hastanin muayenesinde diger eklemlerde artrit ile
uyumlu muayene bulgusu ve RA sekel degisiklikleri goz-
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lenmedi. Oykiisii derinlestirildiginde ise hastanin eklem
sikayetleri 6ncesi donemde spor yaptgi ve sik sik dizine
travma aldig1 saptands.

Lipoma arboresans ayirict tanisinda sistemik bir tutu-
lum olmaksizin kronik, monoartikiiler tutulum ile seyre-
den villonodiiler sinovit, sinovyal lipom ve sinoviyal oste-
okondromatozis gibi eklemin diger patolojileri de g6z
oniinde tutulmalidir.” Direk eklem grafileri etkilenmis
eklemde yumusak doku geniglemesini gostermede fayda-
l1 olsa da ayiricr tanida yeterli bilgi saglayamamaktadir.
Ancak direk grafilerde OA veya RA gibi eslik eden bir
inflamatuvar romatolojik hastalik zemininde gelisen
LA’da primer hastaliga dair dejeneratif veya eroziv degi-
siklikler gozlenebilir.” Bu baglamda tan1 agisindan ultra-
sonografi ve MRG 6nemli bir yere sahiptir. Ultrasonog-
rafi goriintilerinde sinoviyumun parmaksi, yaprak sek-
linde uzantilarina ek olarak etkilenen eklemde effiizyona
dair bulgular gozlenir.”” MRG’de gozlenen spesifik go-
riintiler ise LA tanis1 koymada patognomoniktir. Egrel-
tiotu yaprag: seklinde ¢ikintilara sahip sinoviyal prolife-
rasyon, eslik eden eklem effiizyonu, yag baskisiz serilerde
hiperintensite ve yag baskili sekanslarda ise lezyondaki
sinyal aktivitesinin baskilanmast spesifik MRG gortnti-
lerini olusturur.” Sik karigan PVNS’de lezyon T2 agir-
likli MRG gériintiilerinde hipointens gériilir, ancak yag
sinyali goriilmez. Olguda da ilk olarak ¢ekilen diz eklemi-
nin direk grafisinde suprapatellar bosluk hizasma denk
gelen kisimda yumusak dokuda genisleme saptandi. Yapi-
lan ultrasonografi incelemesinde subdermal dokuya ki-
yasla anekoik suprapatellar effiizyon ve prefemoral yag
dokusuna gore hipo-izoekoik parmaksi gekilde uzanim
gosteren sinoviyal hipertrofi ile uyumlu bulgu saptands.
Romatoloji pratifinde giinden giine 6nemi artan ve tani-
da 6nemli katkilar1 olan ultrasonografi ile gorinimi yag



Sekil 2. Manyetik rezonans gorunttlemede sag diz sagittal kesit (a) ve koronal kesit gortintuleri (b). T1 adirlikli sekanslarda yuksek sinyal intensitesinde
egreltiotu seklinde gozlenen sinoviyal hipertrofi alanlari yag baskili sekanslarda tamamen baskili izlenmektedir.

dokusundan zengin oldugunu disiindigimiiz ve supra-
patellar boslukta effiizyonla birlikte spesifik egreltiotu
yapragi seklinde uzanum gosteren lezyonunun ileri ince-
lemesi amaciyla MRG yapildi. MRG’de gozlenen spesi-
fik gortntiler LA 6n tanimizi desteklemekteydi. Artros-
kopi esliginde sinovektomi yapilan hastanin patoloji 6r-
neklerinde LA ile uyumlu sinoviyal villus proliferasyonu
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ve subsinoviyal yag hiicresi kiimelenmeleri gézlendi. LA
iyl huyludur ve tedavisi sinovektomidir. Niiks ise nadir-
dir. Olgumuz da sinovektomi ile tedavi edildi ve takiple-
rinde niiks gozlenmedi.

Bu olgu sunumunda diger inflamatuvar romatolojik pa-
tolojiler ile kolaylikla karisabilen LA varligi vurgulanmigtir.
Tantya yonelmede ultrasonografik goriiniimin MRG bul-
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