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Kitap Tanitimi: Prof. Muhammad Asim Khan (MD,
FRCP, MACP) ve Prof. Dr. Nurullah Akkoc¢ (yazarlar),
Ankilozan Spondilit/Aksiyal Spondiloartrit (ISBN: 978-
1-943236-30-5), ikinci basim, West Islip, NY, USA:
Professional Communications, Inc. (PCI), 2021. 436 sayfa.
USD39.95. www.pcibooks.com (Sekil 1).

Toplam 22 boélimden olugan “Ankilozan Spondilit/
Aksiyal Spondiloartrit” adli bu kitapta konuyla ilgili
son derece ayrinuli ve gilincel bilgiler yer almaktadir
(Sekil 2). Muhammad Asim Khan tarafindan yazilan ve
2016’da yaymlanan “Ankilozan Spondilit” adli ilk kitaptan
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Sekil 1. Ankilozan Spondilit/Aksiyal Spondiloartrit; 6n kapak (ikinci basim)

sonra ikinci kez basildiginda kitabin adimun ve igeriginin
gincellendigini ve Prof. Dr. Akko¢’un ortak yazar
olarak yer aldigini goriiyoruz. Her iki yazar da yillarim
ankilozan spondilite adanus, bu konuda ¢ok sayida yayina
ayrica sayisi giderek artan kitaba imzalarimi atmug degerli
akademisyenlerdir. Muhammad Asim Khan iilkemizde
de sik olarak bulunmus ve bu konuda cesitli konferanslar
vermigstir. Kendisinin de ileri diizeyde ankilozan spondiliti
olmasina ragmen Prof. Khan, diinyanin ¢esitli bolgelerinde
yapilan bilimsel toplantilara katilmayr stirdiirmektedir; uzun
stire ¢aligmig oldugu Clevelend, Ohio’daki Case Western
Reserve Universitesi Tip Fakiiltesi tarafindan kendisine tipta
Emeritus Profesor tinvani verilmistir. Prof. Dr. Nurullah
Akko¢ Dokuz Eyliil Universitesi Immiinoloji/Romatoloji
Bilim Dal’'nmin kurucusudur. Halen Manisa Celal Bayar
Universitesi Romatoloji Bilim Dal’nda gorev yapmakta ve
Bilim Dali Bagkanligin yiiriitmektedir. Ulkemizde ankilozan
spondilit dendiginde akla ilk gelen arastiricilar arasinda yer
alir; yollar1 Prof. Khan ile kesistikten sonra spondiloartritler
konusunda birlikte trettikleri derleme, kitap ve kitap
bolimleri bulunmaktadir.

Bu kitapta, c¢ok eskiden beri bildigimiz ankilozan
spondilit ve daha yeni bir tanim olan non-radyografik aksiyal
spondiloartritle ilgili olarak patogenez, epidemiyoloji, klinik
bulgular ve tani/erken tani, gorintilemenin ve HLA-
B27’nin tamidaki yeri, hastalikta izlem ve izlem olgiitleri,
konvansiyonel ilaglar, biyolojikler ve JAK inhibitorleri ile
tedavi ve hastaligin sosyoekonomik yiikii ve prognoz konulari
cok kapsamli bir sekilde ama ayni derecede derli toplu olarak

iletisim / Correspondence:

Prof. Dr. Fatos Onen, Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Romatoloji Bilim Dali, izmir, Turkiye
Tel.: +90 533 448 35 39 E-posta: atos.onen@gmail.com ORCID ID: orcid.org/0000-0002-6341-2622

Gelis Tarihi / Received: 18.02.2023 Kabul Tarihi / Accepted: 03.03.2023

Atif / Cite this article as: Onen F Book review; the journey from ankylosing spondylitis to axial spondyloarthritis. Ulus Romatol Derg 2023;15(1):33-34

OTelif Hakki 2023 Turkiye Romatoloji Dernegi / Ulusal Romatoloji Dergisi, Galenos Yayinevi tarafindan basiimistir
©Copyright 2023 by the Turkish Society for Rheumatology / Journal of Turkish Society for Rheumatology published by Galenos Publishing House.



https://orcid.org/0000-0002-6341-2622

TABLE OF CONTENTS

Introductory Overview
Classification Criteria
Prevalence

Etiology

Ankylosing Spondylitis: Axial Spondyloarthritis
and Non-RadiographicaxSpA

Extra-articular Manifestations
Physical Findings

Laboratory Findings

Imaging

Early Diagnosis

A e

T B, Aati ICuideli

Conventional (Nonbiologic) Therapy
TNF Inhibitor Therapy

Biologics Targeting IL-17

Janus Kinase (JAK) Inhibitors

Caci FPrY 4P
P e

Impact of COVID-19 Pandemic on the
Care of Patients With axSpA

Illustrative Case Series

Organizations
Abbreviations/Acronyms

-
0

Sekil 2. Ankilozan Spondilit/Aksiyal Spondiloartrit; icerik tablosu

okuyucuya sunulmus. Kitabm ilk bolimi (Giris), ankilozan
spondilit/aksiyal spondiloartriti, 6ne ¢ikan tiim yonlerini
vurgulayarak giincellenmis bir sekilde 6zetliyor. Tkinci ve
besinci boliimler kitabin en ilgi cekici bolimleri... Tkinci
bolimde ankilozan spondilit simniflandirmasi ile baglayan,
ardindan tiim spondiloartritleri simiflandirmayr hedefleyen
kriterler ve son olarak da radyografik aksiyal spondiloartrit
ve non-radyografik aksiyal spondiloartrit kavramlarinin
yer aldigt ASAS smiflandirma kriterlerini igeren tarihsel
stire¢ anlatilmig. Bu arada simiflandirma kriterlerinin hasta
baginda tan1 amaciyla kullanilmasinin getirebilecegi sorunlar
tartisgtlmig.  Beginci bolim bu bolimin tamamlayicisi
seklinde bagliyor. Son kriterlerin ve non-radyografik
aksiyal spondiloartrit tanisinin ankilozan spondilitin erken
taninmasini saglayabilecegini ama non-radyografik aksiyal
spondiloartritli hastalarin siirec igerisinde ancak bir kismimnin
ankilozan spondilite dontstigiini, bir¢ok ortak 6zellikleri
olmasma ragmen farkli yonleri de olan bu iki durumun
klinikte iyi degerlendirilmesinin gerektigi vurgulanarak
devam ediyor. Pandemi déneminde yazilmis olmasi, aksiyal
spondiloartritile COVID-19 ve agilamasi arasindaki iliskinin
ve bu konudaki verilerin sunuldugu 19. bolimi kitaba
kazandirmus. Yirminci boliimde, kitabin sonuna yaklagirken
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MY SELF-PORTRAIT
— Mub Asim Khan

Sekil 3. Muhammad Asim Khan'in kendi portresi, 1987

i¢ hastayla birlikte Prof. Khan’in ankilozan spondilitle
gecen yasam oykiilerini buluyoruz. Okuyucularin hem tbbi
agidan hem de sosyal yonden hastalarinin yasadiklarini daha
net olarak anlayabilecegi ve erken tani ve tedavinin 6nemini
tekrar hatrlayabilecegi sanatsal 6zellikleri olan bir bolim.

Romatoloji uzmanlari ve uzmanlk 6grencileri bagta
olmak tizere i¢ hastaliklar1 ve fizik tedavi ve rehabilitasyon
uzmanlar1 ve uzmanhk O6grencileri icin yararli olacagini
diistindiigim bu kitapta, up fakiiltesi 6grencileri, hatta
hemgireler ve saglik calisanlar1 da ayri ayri kendilerini
ilgilendiren ¢esitli bolimleri bulabilir. Kitabr okurken
deneyimli yazarlarin siizgecinden gecmis giincel literatiir
bilgileriyle donanmug oldugunu, bolimlerin rahatca
anlagilabilir bir dille yazildigini, eve gotirilecek net ve
yalin mesajlarin bulundugunu gériiyorsunuz. Boélimlerde
yer alan cok sayidaki, iyi tasarlanmug tablo ve sekil, igerigin
daha kolay anlagilmasini saglamakla kalmiyor, gorsel olarak
da son derece etkileyici. Muhammad Asim Khan’in kendi
portresinin yer aldig1 sekil (Sekil 3), tip ve sanatin birbirini
tamamladiginin  kanitt olarak ortaya c¢ikiyor ve kitabin

gorselligine katkida bulunuyor.
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